
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
Biscotti e succo di frutta Mousse di frutta Torta Yogurt Pane e marmellata

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Conchigliette con ragù di pesce* Passato di zucchine con pastina Maccheroncini olio e parmigiano

Grana Padano Petto di pollo arrosto Frittata di verdure

Carote* vapore Patate* al forno Broccoli* al forno

Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Mezzi rigatini al pesto Farfalline con sugo di verdure frullate Riso al pomodoro Gnocchetti sardi olio e parmigiano

Platessa* al forno Crocchette vegetariane Mozzarella Frittata al forno

Zucchine* gratinate Spinaci* al vapore Fagiolini* al vapore Carote* brasate

Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Maccheroncini olio e parmigiano Passato di verdure con crostini Risotto allo zafferano Conchigliette al pomodoro

Uovo all'occhio di bue Lonza arrosto Polpette di pesce* Polpette di lenticchie rosse

Zucchine* gratinate Patate* al forno Finocchi* al vapore Carote* al forno Spinaci* gratinati

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Maccheroncini al ragù di verdure frullate Riso all'olio Crema di carote con crostini Gnocchetti sardi al pesto

Frittata al forno Platessa* gratinata Bruscitt di manzo Crescenza

Broccoli* al vapore Tris di verdure* al forno Fagiolini* al vapore Spinaci* al forno Piselli* e carote* in umido

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Farfalline al pomodoro Passato di verdure con pastina Risotto con crescenza Gnocchetti sardi all'amatriciana Maccheroncini all'olio

Piselli* in umido Straccetti di tacchino dorati al forno Merluzzo* alla pizzaiola Mozzarella Uova strapazzate 

Zucchine* al forno Patate*al forno Broccoli* al vapore Carote* al vapore Spinaci* gratinati

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Conchigliette con pomodoro Farfalline all'olio Crema di patate e porri con crostini Risotto alla milanese

Frittata al forno Primo sale Arrosto di tacchino Polpette* di merluzzo

Stufato di lenticchie e carote* Spinaci* gratinati Zucchine* gratinate Fagiolini* al vapore Carote* al vapore

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Anno scolastico 2023/2024

Il pane servito è a ridotto contenuto di sale, per le preparazioni ed i condimenti si utilizza sale iodato e olio extravergine d'oliva

Verranno fornite almeno tre differenti tipologie di frutta di stagione tra MELE, PERE, BANANE, PESCHE, ALBICOCCHE, PESCHENOCI, ECC… * prodotto decongelato

TABELLA ESTIVA PASTI TRASPORTATI PER IL COMUNE DI COLOGNE

(NIDO)  -  A.S. 2023-2024
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Ravioli ricotta e spinaci con olio e salvia
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
Biscotti e succo di frutta Mousse di frutta Torta Yogurt Pane e marmellata

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Conchigliette con ragù di pesce* Passato di zucchine con pastina Maccheroncini olio e parmigiano Gnocchetti pomodoro Risotto alla parmigiana

Grana Padano Petto di pollo arrosto Frittata di verdure Burger di spinaci Merluzzo* gratinato

Carote* vapore Patate* al forno Broccoli* al forno Fagiolini* al vapore Finocchi* al vapore

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Mezzi rigatini al pesto Farfalline con sugo di verdure frullate Minestra di riso e prezzemolo Riso al pomodoro Gnocchetti sardi olio e parmigiano

Platessa* al forno Crocchette vegetariane Arrosto di vitello al forno Mozzarella Frittata al forno

Zucchine* gratinate Spinaci* al vapore Patate* al vapore Fagiolini* al vapore Carote* brasate

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Maccheroncini olio e parmigiano Passato di verdure con crostini Conchigliette al pomodoro

Uovo all'occhio di bue Lonza arrosto    FESTA Polpette di lenticchie rosse

Zucchine* gratinate Patate* al forno    PATRONALE Carote* al forno Spinaci* gratinati

Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Maccheroncini al ragù di verdure frullate Riso all'olio Crema di carote con crostini Gnocchetti sardi al pesto

Frittata al forno Platessa* gratinata Bruscitt di manzo Crescenza

Broccoli* al vapore Tris di verdure* al forno Fagiolini* al vapore Spinaci* al forno Piselli* e carote* in umido

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Farfalline al pomodoro Passato di verdure con pastina Risotto con crescenza Gnocchetti sardi all'amatriciana Maccheroncini all'olio

Piselli* in umido Straccetti di tacchino dorati al forno Merluzzo* alla pizzaiola Mozzarella Uova strapazzate 

Zucchine* al forno Patate*al forno Broccoli* al vapore Carote* al vapore Spinaci* gratinati

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Conchigliette con pomodoro Farfalline all'olio Crema di patate e porri con crostini Risotto alla milanese

Frittata al forno Primo sale Arrosto di tacchino Polpette* di merluzzo

Stufato di lenticchie e carote* Spinaci* gratinati Zucchine* gratinate Fagiolini* al vapore Carote* al vapore

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Anno scolastico 2023/2024

Il pane servito è a ridotto contenuto di sale, per le preparazioni ed i condimenti si utilizza sale iodato e olio extravergine d'oliva

Verranno fornite almeno tre differenti tipologie di frutta di stagione tra MELE, PERE, BANANE, PESCHE, ALBICOCCHE, PESCHENOCI, ECC… * prodotto decongelato

TABELLA ESTIVA PASTI TRASPORTATI PER IL COMUNE DI COLOGNE

(NIDO)  -  A.S. 2023-2024
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Ravioli ricotta e spinaci con olio e salvia

Lasagne al ragù 

5°
 SE

TT
IM

AN
A

da
l 1

 al
 5 

lu
gli

o
6°

 SE
TT

IM
AN

A
da

l 8
 al

 12
 lu

gli
o

Quadrucci di ricotta e spinaci con olio e 
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
Biscotti e succo di frutta Mousse di frutta Torta Yogurt Pane e marmellata

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Conchigliette con ragù di pesce* Passato di zucchine con pastina Maccheroncini olio e parmigiano Gnocchetti pomodoro Risotto alla parmigiana

Grana Padano Petto di pollo arrosto Frittata di verdure Burger di spinaci Merluzzo* gratinato

Carote* vapore Patate* al forno Broccoli* al forno Fagiolini* al vapore Finocchi* al vapore

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Mezzi rigatini al pesto Farfalline con sugo di verdure frullate Minestra di riso e prezzemolo Riso al pomodoro Gnocchetti sardi olio e parmigiano

Platessa* al forno Crocchette vegetariane Arrosto di vitello al forno Mozzarella Frittata al forno

Zucchine* gratinate Spinaci* al vapore Patate* al vapore Fagiolini* al vapore Carote* brasate

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Anno scolastico 2023/2024

Il pane servito è a ridotto contenuto di sale, per le preparazioni ed i condimenti si utilizza sale iodato e olio extravergine d'oliva

Verranno fornite almeno tre differenti tipologie di frutta di stagione tra MELE, PERE, BANANE, PESCHE, ALBICOCCHE, PESCHENOCI, ECC… * prodotto decongelato

TABELLA ESTIVA PASTI TRASPORTATI PER IL COMUNE DI COLOGNE

(NIDO)  -  A.S. 2023-2024
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