MENU’ PER LA SCUOLA PRIMARIA

DEL COMUNE DI COLOGNE

17 Cologne

S
7 SERCAR - |
S ST MENU VIDIMATO DA ATS BRESCIA wwirserear it D
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
c letti di MENU INIZIO ANNO

- appetiett d magro Riso BIO all’olio EVO Mezze penne BIO

Fusilli BIO al pesto con olio EVO e salvia Pasta fredda con tonno, e parmiaiano DOP alraciicR

SETTIMANA Farinata di ceci Filetto di platessa MSC mozzarella e mais P 9 Fri’r’ro’r% BIO al forno

22-26 SETTEMBRE

Carote BIO julienne
Pane integrale e frutta

gratinato
Insalata verde BIO
Pane e frutta

Crocchette di pollo
Fagiolini al vapore
Pane e biscotto gelato

Formaggio spalmabile
Pomodori BIO
Pane e frutta

Carote BIO in umido
Pane e frutta

SETTIMANA

29 SETTEMBRE-03 OTTOBRE

Gnocchi al
pomodoro BIO
Bocconcini di pollo
alla milanese
Insalata BIO con mais
Pane integrale e frutta

Pennette BIO
alla mediterranea
Piselli BIO in umido
Carote BIO julienne

Pane e frutta

Risotto alla crescenza
Filetto di merluzzo MSC
alla pizzaiola
Finocchi al vapore
Pane e frutta

MENU FESTA DEI NONNI

Pasta al ragu
Formaggella
Pomodori
Pane e budino alla
vaniglia

Passato di verdure
con farro BIO
Uova BIO strapazzate
Patate BIO al forno
Pane e frutta

SETTIMANA
06-10 OTTOBRE

Cappelletti di magro
con olio EVO e salvia
Stufato di lenticchie BIO
Zucchine BIO al forno
Pane integrale e frutta

Penne integrali
al pomodoro BIO
Polpette di pesce MSC
Insalata e pomodori BIO
Pane e frutta

Pizza margherita
2 porz. Asiago DOP
Carote BIO julienne

Pane e frutta

Crema patate
con orzo BIO
Arrosto di tacchino
Fagiolini all'clio EVO
Pane e frutta

Fusilli BIO agli aromi
Frittata BIO con erbette
Finocchi BIO al vapore

Pane e frutta

SETTIMANA
13-17 OTTOBRE

Penne integrali BIO
al ragu di pesce
Grana Padano

Fagiolini BIO al vapore
Pane e frutta

Minestra riso e prezzemolo
Uova BIO strapazzate
Carote BIO julienne
Pane e frutta

Gnocchi al
pomodoro BIO
Petto di pollo arrosto
Zucchine BIO al forno
Pane integrale e frutta

Fusilli all'olio EVO e
parmigiano DOP
Farinata di ceci

Insalata verde BIO

Pane e frutta

Risotto alla parmigiana
Filetto di platessa MSC
gratinato
Finocchi BIO al vapore
Pane e frutta

SETTIMANA
20-24 OTTOBRE

Fusilli integrali BIO
al pomodoro e zucchine
Tonno all’olio d'oliva
Carote BIO al vapore
Pane e frutta

Insalata di farro BIO con
pesto, pomodorini € olive
Frittata BIO al forno
Insalata verde BIO e mais
Pane e frutta

Cappelletti di magro
con olio EVO e salvia
Arrosto di vitello al forno
Carote BIO julienne
Pane integrale e frutta

Pizza margherita
Y2 porz. Mozzarella
Fagiolini all'clio EVO

Pane e frutta

Crema di patate BIO
con crostini
Piselli BIO in umido
Zucchine BIO gratinate
Pane e frutta

VERRANNO FORNITE ALMENTO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE TRA MELE, PERE, BANANE, PESCHE, ALBICOCCHE, PESCHE NOCI ECC.
VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE
PER LE PREPARAZIONI ED | CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA BIOLOGICO.
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
) Penne integrali MENU DI HALLOWEEN
S Passato di verdura - pecs
Sedanini all'clio EVO con o170 con besciamella e Risofto alla zucca Fusilli al pomodoro BIO
SETTIMANA Sformato di patate e vovo Belsaitin 6 peKes MEE ragu di carne bianca Arrosto di tacchino salvia Burger dilegumi
27-31 OTTOBRE Zucchine BIO julienne L ; 2 porz. Formaggella e rosmarino Spinaci BIO gratinati
int le e frutta ik el veitelie el liene Carote BIO al forno Pane e frutta
Pane in egro Pane e fruﬂ'c f Zucca Ol forno
Pane e frutta Pane e torta Camilla
INIZIO MENU INVERNALE k2 0 ellelie EVO @ Fusilli al pomodoro BIO Risotto BIO allo zafferano j e PassalgiciieiEts
parmigiano DOP : b con farina integrale con orzo BIO
- Mozzarella BIO Burger di legumi BIO A N
Frittata al forno BIO . e : " Coscia di pollo al forno Tonno soft'olio
SETTIMANA o s Broccoli BIO all’olio EVO Insalata verde e finocchi L.
Fagiolini all'clio EVO Pane e frutta B N Carote baby brasate Tris di verdure al vapore
03-07 NOVEMBRE Pane integrale e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Penne integrali con crema Clrsmiel T el Pizza margherita e e
di ZL?CCO BIO Riso BIO all’olio EVO con farro BIO oo Forrgo ella con crema di radicchio
SETTIMANA Bo Rt Crocchetta d'uovo BIO | Arrosto di tacchino salvia e Fiagcck.wi o cor(?‘rge BIO Farinata di ceci
10-14 NOVEMBRE 9 Erbette BIO all'olio EVO rosmarino -~ Insalata verde BIO
Carote BIO al vapore : . alla julienne "
Pane integrale e frutta Purea di patate BIO con mais
Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta Pane e frutta
: ; MENU LOMBARDO
Casoncelli bresciani Oregrrfolgro?grg“ Belgo . Vellutata di verdure Gnocchi al pomodoro
di magro olio EVO e salvia X e P Risotto allo zafferano con farro BIO Filetto di platessa al forno
SETTIMANA X Bocconcini di pollo Grana Padan . S >
17-21 NOVEMBRE Primosale o eLale] [FeLelelne) Frittata con zucca BIO Fagiolini BIO in insalata
) Finocchi BIO in insalata Insalata verde BIO Spinaci gratinati Carote BIO julienne Pane e frutta
Pane integrale e frutta Pane e crostata al Pane e frutta
Pane e frutta cioccolato
VERRANNO FORNITE ALMENTO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE TRA MELE, PERE, BANANE, ARANCE, CLEMENTINE ECC.
VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE
PER LE PREPARAZIONI ED | CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA BIOLOGICO.
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DEL COMUNE DI COLOGNE
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¥ Cologne

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SETTIMANA
24-28 NOVEMBRE

Sedanini all'clio EVO
Piselli BIO in umido
Carote BIO al forno

Pane integrale e frutta

Minestra diriso
e prezzemolo
Formaggio spalmabile
Fagiolini BIO all’olio EVO
Pane e frutta

Mezze penne BIO al pesto

Crocchetta d'uvovo BIO
Insalata verde con mais
Pane e frutta

Risofto alla zucca BIO
Hamburger di manzo
alla pizzaiola
Spinaci BIO gratinati
Pane e frutta

Fusilli integrali BIO
in salsa aurora
Filetto di merluzzo MSC
gratinato
Finocchi BIO alla julienne
Pane e frutta

SETTIMANA
01-05 DICEMBRE

Penne integrali
con broccoli BIO
Stufato di lenticchie BIO
Insalata verde BIO
Pane e frutta

Sedanini
al ragu di verdure BIO
Frittata con cavolfiori BIO
Fagiolini all'olio EVO
Pane integrale e frutta

Pizza margherita
2 porz. Mozzarella BIO
Carote BIO julienne
Pane e frutta

Crema di zucca
con orzo BIO
Bocconcini di pollo BIO
alla milanese
Tris di verdure al vapore
Pane e frutta

Risotto BIO alla milanese
con piselli
Polpette di pesce
Broccoli BIO all'olio EVO
Pane e frutta

SETTIMANA
08-12 DICEMBRE

FESTIVITA’

Gnocchi al pomodoro

Uova strapazzate BIO

Erbette BIO all'clio EVO
Pane e frutta

Lasagne al ragu
di carne bianca
Finocchi BIO alla julienne
Pane e frutta

Crema di patate
con farro BIO
Rosa Camuna

Fagiolini BIO in insalata
Pane e frutta

Riso al pomodoro BIO
Filetto di merluzzo MSC
gratinato
Insalata verde BIO
Pane integrale e frutta

SETTIMANA
15-19 DICEMBRE

Riso BIO all'olio EVO e
parmigiano DOP
Frittata al forno
Fagiolini all'clio EVO
Pane integrale e frutta

Fusilli al pomodoro BIO
Mozzarella BIO
Broccoli BIO all'olio EVO
Pane e frutta

Risotto BIO allo zafferano
Burger di legumi BIO
Insalata verde e finocchi
Pane e frutta

MENU DI NATALE

Pennette in salsa aurora
Cordon bleu
Spinaci gratinati
Pane e pandoro

Passato di verdure
con orzo BIO
Tonno softt'olio
Tris di verdure al vapore
Pane e frutta

VERRANNO FORNITE ALMENTO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE TRA MELE, PERE, BANANE, ARANCE, CLEMENTINE ECC.
VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE
PER LE PREPARAZIONI ED | CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA BIOLOGICO.
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