A.S. 2023-2024

TABELLA INVERNALE PASTI TRASPORTATI PER IL COMUNE DI COLOGNE
(INFANZIA, PRIMARIA)

2 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
< S
= % Risotto allo zafferano Polenta Passato di verdure con orzo
-« E —— . . (PN (PN H
e E =2 Burger di verdure e legumi Manzo all'olio Tonno sott'olio
- ;"%" = Insalata verde e finocchi Carote baby* brasate Tris di verdure* al forno
e T I Pane Pane Pane
o -
(f__\‘ 3 Frutta Frutta Frutta
- @
S 2 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
< S
-~ = % Riso all'inglese Pennette al pesto Crema di carote con farro Pizza margherita Fusilli olio e parmigiano
e E 3 Polpette di pesce*® Arrosto di tacchino salvia e rosmarino  Bocconcini di pollo alla milanese Finocchi e carote in insalata Farinata di lenticchie*
E'A" z‘ Carote* al vapore Erbette* all'olio Purea di patate Insalata verde con mais
~ ;‘, Pane Pane Pane Pane Pane
o
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
§ LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
=
= é 1/2 porz. Cappelletti di magro olio salvia Sedanini pomodoro e pesto Risotto agli aromi Minestra di riso e prezzemolo Gnocchetti (INF.) / Gnocchi
o; E E Polpette di lenticchie rosse Platessa* al forno Frittata con erbette Polpette di manzo di patate al pomodoro
-EQ E'ﬂ" 2 Finocchi in insalata Insalata verde Zucca gratinata Carote in insalata Primo sale
o .’ ~ E Pane Pane Pane Pane Fagiolini* in insalata
F e (]
J,f-\ = = Frutta Frutta Frutta Frutta Pane e Frutta
ats
e ° LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
< =
o6 =Z g Risoall'olio Vellutata di verdure con farro Pasta alla ghiottona con ragu e Risotto alla zucca Sedanini agli aromi
® E S Piselli in umido Formaggio fresco spalmabile besciamella Hamburger di vitellone Merluzzo* alla pizzaiola
E'ﬂ" g Carote baby* al forno Finocchi in insalata Insalata verde con mais Spinaci* gratinati Carote alla julienne
~ = Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
° LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
< =
=Z g Crema di zucca con pasta Penne integrali pomodoro e basilico Pizza margherita Pipe all'extravergine Risotto alla milanese
@e' E E Asiago Petto di pollo arrosto Finocchi alla julienne Stufato di lenticchie e carote Polpette di pesce*
_ _",-Q' ? “; Erbette* gratinate Fagiolini* all'olio Carote alla julienne Insalata verde
o~ " & Pane Pane Pane Pane Pane
€ G Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
o
@« < S LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
- E £ Fusilli con ragu di verdura Gnocchetti (INF.) / Gnocchi Lasagne alla bolognese Crema di patate con crostini Riso al pomodoro
P = S Farinata di ceci di patate al pomodoro Finocchi alla julienne Rosa Camuna Filetto di merluzzo* gratinato
? "E Carote* al vapore Affettato di tacchino Fagiolini* in insalata Insalata verde
*° S Pane Erbette* all'olio Pane Pane Pane
Frutta Pane e Frutta Frutta Frutta Frutta
Anno scolastico 2023/2024 %5
LN
2 Il [ d disal I dicond I le iod I d'oliva BIO G ‘ .
ane servito € a ridotto contenuto di sale, per le preparazioni ed i condimenti si utilizza sale iodato e olio extravergine d'oliva 3 &
SerCAR i , ST TLHR, pEE PIEpATAION TS @ - Q‘ G
Verranno fornite almeno tre differenti tipologie di frutta di stagione tra mele, pere, banane, arance, clementine, ecc. . . * prodotto decongelato
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(INFANZIA, PRIMARIA) - A.S. 2023-2024

TABELLA INVERNALE PASTI TRASPORTATI PER IL COMUNE DI COLOGNE

° LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
; % é Mezze penne all'olio e parmigiano Fusilli integrali al pomodoro MENU' DI PASQUA g
(5: = E Frittata al forno Mozzarella Raviolini olio e salvia BUONA ‘g'], \
feY =R Fagiolini* all'olio Broccoli* all'olio Cordon bleu di tacchino
-«g S = - PASQ ‘ ‘
& e S Pane Pane Insalata mista Ealiat A
@—z\@ Frutta Frutta Pane e Colomba S > e
&

? ° LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Y :z: :9- s Crema di carote con farro Pizza margherita Fusilli olio e parmigiano
- E § Bocconcini di pollo alla milanese 1/2 porzione di prosciutto cotto Farinata di lenticchie*

o . . . .. .
s Purea di patate Finocchi e carote in insalata Insalata verde con mais
~ S Pane Pane Pane
=
L. 7 Frutta Frutta Frutta
- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
:z: :9- 1/2 porz. Cappelletti di magro olio salvia Sedanini pomodoro e pesto Risotto agli aromi MENU' W LA PRIMAVERA Gnocchetti (INF.) / Gnocchi
e, E = Stufato di lenticchie Platessa* al forno Frittata con zucca Risotto con crema di asparagi di patate al pomodoro
'q ;"1“-" 2 Finocchi in insalata Insalata verde Cavolfiori* gratinati Bocconcini di tacchino con carote e piselli Primo sale
@< ™ = Pane Pane Pane Pane é Fagiolini* in insalata
((;?Q Frutta Frutta Frutta Budino di cioccolato ., TV & Pane e Frutta
e ™ - LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
< T
Sa E & Riso all'olio Vellutata di verdure con farro Pasta alla ghiottona con ragu e Risotto alla zucca Sedanini agli aromi
N — 2 Piselli in umido Formaggio fresco spalmabile besciamella Frittata al forno Merluzzo* gratinato
;"1‘-" v~ Carote baby* al forno Finocchi in insalata Insalata verde con mais Spinaci* gratinati Carote alla julienne
=~ S Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
DAL 22 APRILE
e - - i
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‘o ' '
- — A - T - 3 o~
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o6
e

Anno scolastico 2023/2024

I pane servito & a ridotto contenuto di sale, per le preparazioni ed i condimenti si utilizza sale iodato e olio extravergine d'oliva BIO
Verranno fornite almeno tre differenti tipologie di frutta di stagione tra mele, pere, banane, arance, clementine, ecc. . .

* prodotto decongelato




TABELLA ESTIVA PASTI TRASPORTATI PER IL COMUNE DI COLOGNE
(INFANZIA, PRIMARIA)

A.S. 2023-2024

- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
:z: :9- Mezze penne al tonno Passato di zucchine fresche con farro  Fusilli all'olio 2 /‘
e E 2 Grana Padano Uova strapazzate Petto di pollo arrosto @ 7/2
* o [ < * . .
*g ;: a Insalata verde Patate* al forno Pomodori in insalata ka [,W VAOANZA
- S Pane Pane Pane \.’
(i\‘ﬁ Frutta Frutta Frutta ——
-0 L e
o - %_3 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
<
- :z: E Fusilli al pesto Pennette olio e parmigiano g Riso al pomodoro Pizza margherita
e E % Tonno sott'olio Frittata al forno > Piselli* in umido 2 porz. affettato di tacchino
Eﬁ" & Zucchine* gratinate Pomodori in insalata (a) Insalata verde Carote julienne
~ & Pane Pane 1€) Pane Pane
= festa dei
= Frutta Frutta lavoratori Frutta Frutta
o LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
(=3
%: & Sedanini olio e parmigiano Passato di verdure con crostini Risotto allo zafferano o : Fusilli al pomodoro
-~ = E C , . Lasagne al ragui di carne bianca : N
e, E E Uovo all'occhio di bue Lonza arrosto Polpette di pesce Farinata di lenticchie
qQ ;C'n" § Zucchine e carote julienne Patate* al forno Finocchi julienne Carote* al forno Spinaci* gratinati
@ f ~” = Pane Pane Pane Pane Pane
;{ﬁ Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
ats
e o LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
=T (3]
o6 = §° Fusilli al ragu di verdure MENU' CAMPANOC Crema di carote con crostini Mezze penne al pesto Y2 porz. ravioli ricotta e spinaci con olio
® E — Frittata al forno Pasta alla sorrentina Bruscitt di manzo Formaggio fresco spalmabile e salvia
;C'n" ~ Carote alla julienne Caprese (mozzarella e pomodori) Fagiolini* al vapore Pomodori in insalata Farinata* di ceci
= s Pane Pane s Pane Pane Carote* in umido
Frutta Torta allo yogurt & = Frutta Frutta Pane e Frutta
o LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
=T oo
= éo Gnocchetti (INF.) / Gnocchi di patate Passato di verdure con pastina Risotto alle zucchine Pennette al tonno Fusilli all'olio
Ll = =, al pomodoro Straccetti di tacchino dorati al forno Merluzzo* gratinato Mozzarella Uova strapazzate
e o=
e = Piselli in umido Patate* al forno Broccoli* al vapore Pomodori in insalata Finocchi alla julienne
S
&F ™ = Insalata verde Pane Pane Pane Pane
;\ ﬁ Pane e Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
"'"_ \\ = LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
- <T
iy E §° Y2 porz. ravioli di ricotta e spinaci con Penne integrali con pomodoro Pizza margherita Crema di patate e porri con crostini Orzotto alla milanese
o E = olioe salvia Frittata al forno % porz. Prosciutto cotto Arrosto di tacchino Polpette* di merluzzo
? ~ Stufato di lenticchie e carote* Spinaci* gratinati Carote alla julienne Fagiolini* al vapore Pomodori in insalata
~
~ < Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Anno scolastico 2023/2024
' g $. ‘ o i% (e@ ¢
SerCAR I pane servito & a ridotto contenuto di sale, per le preparazioni ed i condimenti si utilizza sale iodato e olio extravergine d'oliva BIO @ . Q( @ Q8
Verranno fornite almeno tre differenti tipologie di frutta di stagione tra MELE, PERE, BANANE, PESCHE, PESCHENOCI, ALBICOCCHE, ECC. .. * prodotto decongelato
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(INFANZIA, PRIMARIA) - A.S. 2023-2024

TABELLA ESTIVA PASTI TRASPORTATI PER IL COMUNE DI COLOGNE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
=< 2 : . .
= =P Mezze penne al tonno Infanzia: Passato di zucchine fresche con  Fusilli all'olio Gnocchetti (INF.) / Gnocchi al pomodoro Risotto agli aromi
= ~° Grana Padano farro, Uova strapazzate, Patate al forno, Petto di pollo arrosto ' > Merluzzo* gratinato
=S Insalata verde Pane e Frutta Pomodori in insalata Farinata di ceci Finocchi julienne
o = Primaria: MENU' DI FINE ANNO nata J
= Pane Insalata di riso, Hamburger di vitellone, Pane Fagiolini al vapore Pane
Frutta Pomodori, Pane e Biscotto gelato Frutta Pane e Frutta Frutta
o LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
=
:z: g Fusilli al pesto Pennette olio e parmigiano Minestra di riso e prezzemolo Riso al pomodoro Pizza margherita
E E Tonno sott'olio Frittata al forno Arrosto di vitello al forno Piselli* in umido Y2 porz. affettato di tacchino
;c',." § Zucchine* gratinate Pomodori in insalata Insalata verde Carote* cotte Carote julienne
~ = Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
o LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
=
:z: .2 Sedanini olio e parmigiano Passato di verdure con crostini o : Fusilli al pomodoro
= B = e Lasagne al ragu di carne bianca , . .
E = Uovo all'occhio di bue Lonza arrosto FESTA Farinata di lenticchie
;'-',,-' § Zucchine e carote julienne Patate* al forno PATRONALE Carote* al forno Spinaci* gratinati
™ S Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta SS. Gervasio e Protasio FI’Utta Frutta
o LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
=
=T
= g Fusilli al ragu di verdure Riso all’'olio Crema di carote con crostini Mezze penne al pesto MENU' DI FINE ANNO
E @ Frittata al forno Platessa* gratinata Bruscitt di manzo Formaggio fresco spalmabile Insalata di riso
;'-',,-' § Carote alla julienne Insalata verde Fagiolini* al vapore Pomodori in insalata Hamburger di vitellone
~ S Pane Pane Pane Pane Pomodori
Frutta Frutta Frutta Frutta Pane e Biscotto gelato

[/

Anno scolastico 2023/2024

I pane servito & a ridotto contenuto di sale, per le preparazioni ed i condimenti si utilizza sale iodato e olio extravergine d'oliva BIO
Verranno fornite almeno tre differenti tipologie di frutta di stagione tra MELE, PERE, BANANE, PESCHE, PESCHENOCI, ALBICOCCHE, ECC. ..

* prodotto decongelato



