SERCAR

MENU’ PER LA SCUOLA PRIMARIA
DEL COMUNE DI COLOGNE

ST

AZIONE COLLETTIVA

MENU VIDIMATO DA ATS BRESCIA

’)‘!h

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Minestra di riso BIO Passato di verdure G hi gl g
e prezzemolo con farro BIO nc?lcc e plomo oS
555231?&?0 FESTIVITA’ FESTIVITA’ Formaggio spalmabile Frittata con zucca BIO E eﬁzl‘i'o‘r’n%*esso
) Fagiolini BIO all’olio EVO Carote BIO julienne g
Fagiolini BIO al vapore
Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta
eI R | o ) Fusilli integrali BIO
Sedanini all'olio EVO BIO | Risotto BIO alla parmigiana Tor‘lrfi)no L. 3 Blg Risoffo BIO alla zucca in salsa aurora
SETTIMANA Piselli BIO in umido Sformato di lenticchie Hamburger di manzo alla

12-16 GENNAIO

Carote BIO al forno
Pane integrale e frutta

Cavolfiori gratinati al forno
Pane e frutta

Insalata verde BIO
con mais
Pane e frutta

pizzaiola
Spinaci BIO gratinati
Pane e frutta

Merluzzo gratinato
al forno
Finocchi BIO alla julienne
Pane e frutta

SETTIMANA
19-23 GENNAIO

Penne integrali
con broccoli BIO
Stufato di lenticchie BIO
Insalata verde BIO
Pane e frutta

Sedanini
al ragu di verdure BIO
Frittata con cavolfiori BIO
Fagiolini all'olio EVO BIO
Pane integrale e frutta

Pizza margherita
2 porz. Mozzarella BIO
Carote BIO julienne
Pane e frutta

Crema di zucca
con orzo BIO
Bocconcini di pollo BIO
alla milanese
Tris di verdure BIO al
vapore
Pane e frutta

Risotto BIO alla milanese
con piselli
Polpette di merluzzo
Broccoli BIO all'olio EVO
Pane e frutta

SETTIMANA
26-30 GENNAIO

Fusilli integrali BIO al pesto
Farinata di ceci
Carote BIO al vapore
Pane e frutta

Gnocchi al pomodoro
Uova strapazzate BIO
Erbette BIO all'olio EVO
Pane e frutta

Lasagne al ragu
di carne bianca BIO
Finocchi BIO alla julienne
Pane e frutta

Crema di patate
con farro BIO
Rosa Camuna

Fagiolini BIO in insalata
Pane e frutta

Riso al pomodoro BIO
Filetto di merluzzo MSC
grafinato
Insalata verde BIO
Pane integrale e frutta

VERRANNO FORNITE ALMENTO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE TRA MELE, PERE, BANANE, ARANCE, CLEMENTINE, ECC.
VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE.
PER LE PREPARAZIONI ED | CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA BIOLOGICO.
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~SERCAR

MENU’ PER LA SCUOLA PRIMARIA
DEL COMUNE DI COLOGNE

MENU VIDIMATO DA ATS BRESCIA

P | e
¥ Cologne

(RISTORAZIONE COLLETTIVA |
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
. Passato di verdure
Riso BIO all'olio EVO Fusilli al pomodoro BIO R'SOT;‘L’NB'(; 3|ik|)emj§ir elile —MEN;’OT:E:'J'NO con orzo BIO
SETTIMANA Frittata al forno BIO Mozzarella BIO Ins%lo’ro vegr ol Gulash di bovin Tonno sott'olio
2-6 FEBBRAIO Fagiolini BIO all'clio EVO Broccoli BIO all’olio EVO . ) Tris di verdure BIO
. e finocchi BIO Patate al forno
Pane integrale e frutta Pane e frutta . al vapore
Pane e frutta Pane e strudel di mele
Pane e frutta
Penne integrali con crema . . Cremaldicarote MENU’ DI CARNEVALE aee
di zucea BIO Riso BIO all'olio EVO con farro BIO Pasta arlecchine al besto con crema di radicchio
SETTIMANA Tortino d'uovo BIO Arrosto di tacchino salvia P Farinata di ceci

9-13 FEBBRAIO

Burger di frota
Carote BIO al vapore
Pane e frutta

Erbette BIO all’olio EVO
Pane integrale e frutta

€ rosmarino
Purea di patate BIO
Pane e frutta

Crocchette di pollo
Insalata mista
Pane e chiacchiere

Insalata verde BIO
con mais
Pane e frutta

SETTIMANA
16-20 FEBBRAIO

FESTIVITA’

FESTIVITA’

Risotto BIO alla parmigiana
Mozzarella
Cavolfiori gratinati al forno
Pane e frutta

Passato di verdure
con farro BIO
Frittata con zucca BIO
Carote BIO julienne
Pane e frutta

Gnocchi al pomodoro
Filetto di platessa
al forno
Fagiolini BIO al vapore
Pane e frutta

SETTIMANA
23-27 FEBBRAIO

Sedanini all'olio EVO BIO
Piselli BIO in umido
Carote BIO al forno
Pane integrale e frutta

Minestra diriso BIO
e prezzemolo
Formaggio fresco
spalmabile
Fagiolini BIO all'olio EVO
Pane e frutta

Mezze penne BIO al pesto
Tortino d'uovo BIO
Insalata verde BIO

con mais
Pane e frutta

Risotto BIO alla zucca
Hamburger di manzo alla
pizzaiola
Spinaci BIO gratinati
Pane e frutta

Fusilli integrali BIO
in salsa aurora
Merluzzo gratinato
al forno
Finocchi BIO alla julienne
Pane e frutta

VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE.
PER LE PREPARAZIONI ED | CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA BIOLOGICO.

VERRANNO FORNITE ALMENTO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE TRA MELE, PERE, BANANE, ARANCE, CLEMENTINE, ECC.
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7SERCAR

MENU’ PER LA SCUOLA PRIMARIA

DEL COMUNE DI COLOGNE
NU VIDIMATO DA ATS BRESCIA

p lt .
¥ Cologne

(RISTORAZIONE COLLETTIVA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Penne integrali Sedanini . . ciema el aueed Risotto BIO alla milanese
con broccoli BIO al ragu di verdure BIO FzE AIENEe e Oz EO con piselli
SETTIMANA ! L arag o ', porz. Mozzarella BIO Bocconcini di pollo BIO P
2-6 MARZO Stufato di lenticchie BIO Frittata con cavolfiori BIO Carofe BIO iulienne alla milanese Polpette di merluzzo
) Insalata verde BIO Fagiolini all'clio EVO BIO J . Broccoli BIO all'clio EVO
. Pane e frutta Tris di verdure al vapore
Pane e frutta Pane integrale e frutta Pane e frutta
Pane e frutta
Fusilli integrali BIO al pesto Gnocchi al pomodoro Lasagne al ragu Crceg:]c;éirlrgc;;rgfe Fﬁg’ro’rc?ldpi)(r)nn;ﬁ:jzozrooals%
SETTIMANA Farinata di ceci Uova strapazzate BIO di carne bianca BIO Rosa Caribiy graiiae
9-13 MARZO Carote BIO al vapore Erbette BIO all'olio EVO Finocchi BIO alla julienne Fagiolini BIO in insalata Insalataver e
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta .
Pane e frutta Pane integrale e frutta
4 Passato di verdure
Riso BIO all'olio EVO Fusilli al pomodoro BIO R'SOT;‘L)”B'Z glil?eZGLf:ir % (A fori:g'ii;‘;" W e con orzo BIO
SETTIMANA Frittata al forno BIO Mozzarella BIO Ins%lo’ro ve%de Coscia di pollogol B Tonno sott'olio
16-20 MARZO FCIgIO|I!’1I BIO all'clio EVO Broccoli BIO all'olio EVO e finocchi BIO Carote baby brasate Tris di verdure BIO
Pane integrale e frutta Pane e frutta al vapore
Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta
Penne integrali con crema el icaiote Pizza margherita rOS—
di ZL?CCG BIO Riso BIO all'olio EVO con farro BIO v DOIZ Forrgo ella con crema di radicchio
SETTIMANA Bl cidtsta Tortino d’uovo BIO Arrosto di tacchino salvia Fi;é)ccﬁi o corc?fi BIO Farinata di ceci
23-27 MARZO 9 Erbette BIO all'olio EVO € rosmarino -~ Insalata verde BIO
Carote BIO al vapore A : alla julienne .
Pane integrale e frutta Purea di patate BIO con mais
Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta Pane e frutta
A r MENU DI PASQUA
Casoncelli bresciani di magro RSl B1O al Gnocchi alla romana al
con olio EVO e salvia pomoo!oro € pesto pomodoro
20 A::Eg‘:N:;,RILE Primosale Boccor;rf'gﬁ'dgo”o BIO | polpette di bovino af FESTIVITA’ FESTIVITA’
B Finocchi BIO alla julienne pomodoro
Insalata verde BIO

Pane integrale e frutta

Pane e frutta

Insalata mista

Pane e colomba

VERRANNO FORNITE ALMENTO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE TRA MELE, PERE, BANANE, ARANCE, ECC.
VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE.PER LE PREPARAZIONI ED | CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA BIOLOGICO.




