MENU’ INVERNALE ip

PER LE SCUOLE DEL COMUNE i
DI PROVAGLIO D’ISEO COMUNE DI PROVAGLIO D'ISEO
CELIACHIA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Conchiglie al pesto BIO NO
GLUTINE Passato di verdura Rovio’l\incfli'\lr:gur.roultllgACEEUTlNE Risotto NO GLUTINE alla
Pizza margherita NO GLUTINE | Hamburger di manzo alla con RISO NO GLUTINE Arrosto di Togchino salvia e milanese
PRIMA SETTIMANA Prosciutto cotto NO GLUTINE pizzaiola NO GLUTINE Frittata ai formaggi NO . Formaggio spalmabile NO
. rosmarino NO GLUTINE
3-7 novembre Insalata verde NO GLUTINE Fagiolini al vapore NO GLUTINE 7ucca aratinata NO GLUTINE GLUTINE
Pane NO GLUTINE e frutta GLUTINE Piselli in umido NO GLUTINE Ponge e crostatina NO Patate al forno NO GLUTINE
Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE e frutta Pane NO GLUTINE e frutta
GLUTINE
Yogurt alla frutta BIO
Polenta NO GLUTINE Riso all’olio EVO NO RAVIOLI DI RICOTTA E Fusilii al pomogiaro BIO el CleEic eI
- ricotta NO GLUTINE crostini NO GLUTINE
Bruscitt di manzo BIO GLUTINE SPINACI NO GLUTINE FEN PESCE GRATINATO NO
SECONDA SETTIMANA al pomodoro NO GLUTINE LEGUMI AL POMODORO Asiago DOP NO GLUTINE ) P
3 ) . alla milanese NO GLUTINE GLUTINE
10-14 novembre Spinaci al formaggio NO NO GLUTINE Insalata verde BIO NO .
- Fagiolini al vapore BIO Carote al vapore NO
GLUTINE Pure di patate NO GLUTINE GLUTINE PR NE o budin GLUTINE
Pane NO GLUTINE e frutta | Pane NO GLUTINE e frutta | Pane NO GLUTINE e frutta | ' o'C ] N
al cioccolato Pane NO GLUTINE e frutta
Pennette NO GLUTINE al
ragu di carne di bovino NO | Minestrina di riso e patate RisoA‘:\’rE)NclnjlléorTA\’i\lzﬁzls)eoNO
Riso all’olio EVO NO GLUTINE GLUTINE in brodo NO GLUTINE Pizza margherita NO GLUTINE GLUTINE
Fettina di facchino Frittata al forno NO Platessa gratinata NO Prosciutto cotto NO GLUTINE ) .
TIE;Z;‘ SEmMAbNA allimone NO GLUTINE GLUTINE GLUTINE Insalata verde NO GLUTINE FormG%%'STﬁ:CE’”Z' A
pEape enore Patate al forno NO GLUTINE Carote julienne NO Fagiolini al vapore NO Pane NO GLUTINE Carote iuli NO GLUTINE
Pane NO GLUTINE e frutta GLUTINE GLUTINE Pane NO GLUTINE e frutta | =@ ‘;JU 'em)e CLUTINE
Pane NO GLUTINE e budino | Pane NO GLUTINE e frutta 5 g[‘gE NO GLUTINE
al cioccolato
Fusili allolio EVO NO Ravioli ricotta e spinaci con
Passato di verdura el Risotto BIO alla parmigiana olio EVO e salvia NO
i GLUTINE Polenta NO GLUTINE
con riso NO GLUTINE R it vino NO GLUTINE Lonza al latte NO GLUTINE GLUTINE
QUARTA SETTIMANA PESCE GRATINATO NO Fagioli in umido NO o : Asiago DOP NO GLUTINE
al pomodoro NO GLUTINE Spinaci al formaggio NO N
24-28 novembre GLUTINE Carote al vapore NO GLUTINE GLUTINE Fagiolini al vapore NO
Patate al forno NO GLUTINE GLUTIII?IE Pure di patate NO GLUTINE NO GLUTINE GLUTINE
Pane NO GLUTINE e frutta Pane NO GLUTINE e frutta | T ane ® i Pane NO GLUTINE e
Pane NO GLUTINE e frutta .
crostatina NO GLUTINE




