MENU’ INVERNALE
DI PROVAGLIO D’ISEO
FRUTTA/VERDURA COTTA

COMUNE DI PROVAGLIO D'ISEO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

PRIMA SETTIMANA
3-7 novembre

Pizza margherita

Prosciutto cotto

VERDURA COTTA
Pane E FRUTTA COTTA

Conchiglie al pesto BIO
Hamburger di manzo
alla pizzaiola
Fagiolini al vapore BIO
Pane
Yogurt alla frutta BIO

Passato di verdura
con pastina BIO
Frittata ai formaggi BIO
Piselli in umido
Pane E FRUTTA COTTA

MENU AUTUNNALE
Ravioli di magro

Arrosto di tacchino salvia

€ rosmarino
Zucca gratinata
Pane e torta Camilla

Risotto BIO alla milanese
Formaggio spalmabile
Patate al forno BIO
Pane E FRUTTA COTTA

SECONDA SETTIMANA
10-14 novembre

Polenta
Bruscitt di manzo BIO
al pomodoro
Spinaci al formaggio
Pane E FRUTTA COTTA

Riso all’olio EVO BIO
Burger di legumi
e verdure
Pure di patate BIO
Pane E FRUTTA COTTA

Tortellini di carne bovina

e suina in brodo
Asiago DOP
VERDURA COTTA
Pane E FRUTTA COTTA

Fusilli al pomodoro BIO e

ricotta
Bocconcini di pollo
alla milanese
Fagiolini al vapore BIO
Pane e budino al
cioccolato

Crema di patate BIO
con crostini
Nuggets di pesce
Carote al vapore
Pane E FRUTTA COTTA

TERZA SETTIMANA
17-21 novembre

Riso all’olio EVO BIO
Fettina di facchino
al limone
Patate al forno BIO
Pane E FRUTTA COTTA

Pennette al ragu di
carne di bovino BIO
Frittata al forno
VERDURA COTTA
Pane e budino al
cioccolato

Minestrina diriso e
patate in brodo BIO
Platessa gratinata
Fagiolini al vapore BIO
Pane E FRUTTA COTTA

Pizza margherita
Prosciutto cotto
VERDURA COTTA
Pane
Pane E FRUTTA COTTA

MENU LOMBARDO
Risotto alla milanese
Formaggio Branzi
VERDURA COTTA
Pane
Crostata al cioccolato

QUARTA SETTIMANA
24-28 novembre

Passato di verdura
con riso BIO
Cotoletfta di pesce
Patate al forno BIO
Pane E FRUTTA COTTA

Fusilli all’olio EVO BIO
Polpette di bovino
al pomodoro
Carote al vapore
Pane E FRUTTA COTTA

Risofto BIO alla
parmigiana
Fagioli in umido
Puré di patate BIO
Pane E FRUTTA COTTA

Polenta
Lonza al latte
Spinaci al formaggio
Pane E FRUTTA COTTA

Ravioli ricotta e spinaci
con olio EVO e salvia
Asiago DOP
Fagiolini al vapore BIO
Pane e crostatina

VERRANNO FORNITE ALMENTO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA TRA MELE, PERE, BANANE, ARANCE, CLEMENTINE, ECC.
VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE

PER LE PREPARAZIONI ED | CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA BIOLOGICO.
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