MENU’ INVERNALE :
PER LE SCUOLE DEL COMUNE ﬁﬁ%
DI PROVAGLIO D’ISEO
CELIACHIA-NO LATTOSIO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Conchiglie al POMODORO MENU AUTUNNALE
NO GLUTINE NO LATTE . .
. . . Passato di verdura Pasta all’olio NO GLUTINE . 4
Pizza margherita NO GLUTINE | Hamburger di manzo alla . : . Risofto alla milanese NO
L con RISO NO GLUTINE Arrosto di tacchino salvia e
PRIMA SETTIMANA NelAToso PizEisle MO GLUTINE Frittata NO GLUTINE NO rosmarino NO GLUTINE e L7JTE

3.7 b Prosciutto cotto NO GLUTINE Fagiolini al vapore NO LATTE 7ucca aratinata NO POLLO Al FERRI NO GLUTINE
EADOME TS Insalata verde NO GLUTINE GLUTINE el i el N© CIITNE GLUHSE O AT Patate al forno NO GLUTINE

Pane NO GLUTINE e frutta Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE e frutta

Pane NO GLUTINE e frutta Pane e crostatina NO

budino SOIA NO LATTE NO GLUTINE NO LATTE

GLUTINE
Riso all’olio EVO NO Pasta all’olio NO GLUTINE | Fusilli al pomodoro BIO NO
;ﬂ'gi‘:f d'?ﬁﬁi‘f'gﬁ'é GLUTINE NO LATTE GLUTINE NO LATTE Crema di patate BIO con
LEGUMI AL POMODORO NO | UOVO SODO/FRITTATA NO Bocconcini di pollo crostini NO GLUTINE NO LATTE
SE?S':“DA SET"AQANA O'Spﬁggdﬂ‘i/igocé'éUNTQE GLUTINE GLUTINE NO LATTE alla milanese NO GLUTINE | PESCE GRATINATO NO GLUTINE
LA S P GLUTINE Pure di patate NO GLUTINE Insalata verde BIO NO Fagiolini al vapore BIO Carote al vapore NO GLUTINE
NO LATTE GLUTINE Pane NO GLUTINE e budino Pane NO GLUTINE e frutta

Pane NO GLUTINE Sfruttal 18 Sn e NSFELUTINE e frutta | Pane NOIGLUTINE e fruffel | SOIANOIEATIE NG GLUTINE

Pennette NO GLUTINE al

ragu di carne di bovino NO | Minestrina diriso e patate Pizza margherita NO MENU LOMBARDO
Riso all'olio EVO NO GLUTINE GLUTINE in brodo NO GLUTINE GLUTINE NO LATTOSIO Risotto alla milanese NO
TERZA SETTIMANA Fettina di facchino Frittata al forno NO Platessa gratinata NO Prosciutto cotto NO GLUTINE NO LATTE
al limone NO GLUTINE GLUTINE NO LATTE GLUTINE GLUTINE POLLO Al FERRI NO GLUTINE
17-21 novembre Patate al forno NO GLUTINE Carote julienne NO Fagiolini al vapore NO Insalata verde NO GLUTINE | Carote julienne NO GLUTINE
Pane NO GLUTINE e frutta GLUTINE GLUTINE Pane NO GLUTINE Pane NO GLUTINE

Pane NO GLUTINE e budino | Pane NO GLUTINE e frutta Pane NO GLUTINE e frutta | DOLCE NO GLUTINE NO LATTE
SOIA NO LATTE NO GLUTINE

PASTA AGLI AROMI NO

Passato di verdura rusili 2l clie, 2 ey Riso all'olio NO GLUTINE Polenta NO GLUTINE GLUTINE
. GLUTINE N UOVO SODO/FRITTATA NO
con riso NO GLUTINE PO bovino Fagioli in umido NO Lonza arrosto NO GLUTINE GLUTINE NO LATTE
QUARTA SETTIMANA PESCE GRATINATO NO ol pomodore NO GLUTINE GLUTINE NO LATTE S O
24-28 novembre GLUTINE Caroto d NG | Pure di patate NO GLUTINE | - Spinaci AL VAPORE NO 9 GLUT”\?E
Patate al forno NO GLUTINE aro %‘idﬁﬁge NO LATTE GLUTINE s NG @I
P NO GLUTINE e frutt e ©
ane e fMa | bine NO GLUTINE & frutta | 0N NO GLUTINE e frutia | Pane NO GLUTINE e frutta | & e (5" G1 UTINE NO

LATTE

>




