COMUNE DI BERGAMO
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MENU" INVERNALE PER GLI ASILI NIDO CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2024/2025

LUNEDI

Pasta- al pomodoro-*

1° SETTIMANA
dal 17/02 21 21/02

Pane *
Frutta di stagione *

MERENDA DEL GIORNO

Té deteinato con fette
biscottate e confettura @

LUNEDI 4%,

Pasta- al pesto

ucca- al forno

2° SETTIMANA
dal 24/02 a1 28/02

z
Pane *
Frutta di stagione * &
Chiacchiere

MERENDA DEL GIORNO

Yogurt: con frutta di stagione*

e fette biscottate

LUNEDI
[an)
==2
=S
g = CARNEVALE
[an)
53
]
M=
©
MERENDA DEL GIORNO
CARNEVALE
LUNEDI
Polentas
— S Arrosto di tacchino-
=<
== Spinaci*
= 'S Spinaci**
N
& S Pane -
= : .
-o Frutta di stagione

MERENDA DEL GIORNO

Yogurte con frutta di stagione*

e fette biscottate

Non utilizzare SALE.

Tortino ricottas e spinaci*

Bocconcini di pollo panati*

MARTEDI
Pasta- all'olio EVO-

Farinata di ceci**

Spinaci*e

Pane *

Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO

Mousse di fruttas e biscotti

MARTEDI

Minestra di orzo- e patate*
Frittata- al forno

Broccoli

Pane *

Frutta di stagione
MERENDA DEL GIORNO

Yogurte con frutta di stagione*

MARTEDI

CARNEVALE

MERENDA DEL GIORNO
CARNEVALE

MARTEDI

Passato di verduras con
maccheroncinis

Frittatas al forno

Patate*

Pane °

Frutta di stagione
MERENDA DEL GIORNO

Yogurt: con frutta di stagione*

La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)

MERCOLEDI

Lasagne- al ragu di manzo-

Fagiolini*e

Pane *
Frutta di stagione *

MERENDA DEL GIORNO
Yogurte con frutta di stagione*
e fette biscottate

MERCOLEDI

Risotto- allo zafferano
Platessa*er impanata

Finocchi- al vapore
Pane *
Frutta di stagione

MERENDA DEL GIORNO
Te deteinato con pane: e
confettura @

MERCOLEDI

Raviolini agli spinaci
Parmigiano Reggiano DOP

Finocchi- gratinati

Pane *

Frutta di stagione
MERENDA DEL GIORNO

Mousse di frutta e biscotti

MERCOLEDI
Pasta- all'olio EVO-

Burger di piselli*- e carote®

Finocchi- al vapore

Pane °

Frutta di stagione
MERENDA DEL GIORNO

Frutta di stagione* e biscotti

GIOVEDI

Passato di verduras con orzo
Frittatas al forno

Patate*

Pane *

Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO

Yogurte con frutta di stagione*

GIOVEDI

Orzotto- alla zucca*
Crescenzas

Fagiolini*e

Pane °

Frutta di stagione
MERENDA DEL GIORNO

Torta

GIOVEDI

Riso- all'inglese
Bruscitt di manzo*

Fagiolini*e
Pane
Frutta di stagione

MERENDA DEL GIORNO
Yogurte con frutta di stagione*
e fette biscottate

GIOVEDI

Riso- al pomodoro*
Crescenza®

Carote- al vapore

Pane °

Frutta di stagione
MERENDA DEL GIORNO

Torta

VENERDI

Risotto- alla parmigiana
Crocchette di pesce* e~

Carote- julienne

Pane °

Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO

Frutta di stagione- e biscotti

VENERDI

Pasta- al pomodoro*
Stufato di lenticchie e patate*

Carote- al vapore

Pane *

Frutta di stagione
MERENDA DEL GIORNO

Frutta di stagione- e biscotti

VENERDI

Pasta- al ragu di verduras
Merluzzo* e in umido

Carote- al vapore
Pane °
Frutta di stagione

MERENDA DEL GIORNO
Té deteinato con fette
biscottate e confettura @

VENERDI

Pasta- al pesto
Platessa* e impanata

Fagiolini*e
Pane *
Frutta di stagione

MERENDA DEL GIORNO
Té deteinato con pane-: e
confettura @

LEGENDA

* - prodotto da agricoltura biologica

@ :prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
B : prodotto Km Zero

@ prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)

A :gratinatura con I'uso di Parmigiano Reggiano DOP

* :decongelati o freschi, a seconda della disponibilita

stagionale

Vuoi conoscere le ricette del menu2 Vuoi
scoprire curiositd sui menu speciali¢ Vai su
bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp
alla tua home page e resta sempre connesso
per novitd e comunicazioni!



COMUNE DI BERGAMO LUNED'
Polenta:
S
= = Spezzatino di tacchinos con
E % piselli*s e carote* in umido
= e
e
v ? = Pane *
.S ——
w S Frutta di stagione *
v 9 MERENDA DEL GIORNO
(@ Yogurte con frutta di stagione*
a2 e fette biscottate
& @ LUNEDI
L]
f‘/‘”)a Pasta all'olio EVO-
Py -l.‘ ~n . * A By
‘O = g Farinata* di ceci
& =
= "= cavolfiorie
[aa)
oS
I = Pane -
= . .
= Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO
Frutta di stagione* e biscotti
LUNEDI
Riso- all'inglese
— = Merluzzo*e impanato
=
e ==
- =" o iuli
0' E o Carote- julienne
@ S =Pane-
) ‘» o N
M= . .
e‘i«f S Frutta di stagione -
‘” MERENDA DEL GIORNO
e Té deteinato con fette
o) biscottate e confettura @

¢ LUNEDI

Pasta- al pomodoro*

Sae
(o = 15t i
= < Parmigiano Reggiano DOP
==_
=g Spinaci*s
=S
o = Pane -
s . .
- Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO
Torta
Lo Non utilizzare SALE.
SerCAr
[Eistenanen: couerrin]

MARTEDI

Risotto - alla parmigiana
Crocchette di pesce*e

Fagiolini* «

Pane *

Frutta di stagione
MERENDA DEL GIORNO

Mousse di fruttas e biscotti

MARTEDI

Minestra di orzo- e patate*
Petto di pollo- al latte*

Spinaci*e
Pane *
Frutta di stagione *

MERENDA DEL GIORNO
Yogurt: con frutta di stagione*
e fette biscottate

MARTEDI

Pasta- al ragu di verdura-
Lenticchies in umido

Fagiolini*e

Pane *

Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO

Mousse di fruttas e biscotti

MARTEDI

Lasagne- al ragu di manzo-

Fagiolini*e

Pane *
Frutta di stagione *

MERENDA DEL GIORNO
Yogurte con frutta di stagione*
e fette biscottate

La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)

MENU" INVERNALE PER GLI ASILI NIDO CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2024/2025

MERCOLEDI
Pasta- all'olio EVO-

Tortino di ricottas e spinaci*e

Pane -
Frutta di stagione

MERENDA DEL GIORNO
Té deteinato con fette
biscottate e confettura @

MERCOLEDI

Pasta- al pomodoro-
Frittata alle verdure*

Carote- al vapore

Pane *

Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO

Yogurte con frutta di stagione*

MERCOLEDI

Polenta:
Bruscitt di manzo-

Piselli*- e carote
Pane *
Frutta di stagione *

MERENDA DEL GIORNO
Yogurte con frutta di stagione*
e fette biscottate

MERCOLEDI
Pasta- all'olio EVO-

Merluzzo*e in umido

Carote- al vapore
Pane -
Frutta di stagione *

MERENDA DEL GIORNO
Té deteinato con pane* e
confettura @

GIOVEDI

Passato di verduras con orzo
Frittata* al forno

Patate*

Pane *

Frutta di stagione
MERENDA DEL GIORNO

Yogurte con frutta di stagione*

GIOVEDI

Risotto- allo zafferano
Platessa*e impanata

Finocchi- al vapore
Pane *
Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO
Torta
GIOVEDI

Raviolini agli spinaci
Crescenza- 1/2 porzione

Finocchi- gratinati A

Pane *

Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO

Frutta di stagione* e biscotti

GIOVEDI

Passato di verduras con
maccheroncinis

Frittata* al forno

Patate*

Pane -

Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO

Yogurte con frutta di stagione*

VENERDI

Pasta* al pomodoro-
Polpette di ceci- e zucca®

Carote- julienne
Pane °
Frutta di stagione
MERENDA DEL GIORNO
Frutta di stagione- e biscotti

VENERDI

Orzotto- alla zuccas
Crescenzas

Fagiolini*e
Pane *
Frutta di stagione *

MERENDA DEL GIORNO
Té deteinato con pane* e
confettura *@®

VENERDI

Pasta- al pomodoro- e pesto
Frittata- al forno

Spinaci*e
Pane °
Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO
Yogurte con frutta di stagione*
VENERDI

Risotto- allo zafferano
Burger di piselli*- e carote*

Zucchine*

Pane -

Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO

Frutta di stagione* e biscotti

- . Y
"r.h"\*" -
S 'geQq@° 0

LEGENDA

* :prodotto da agricoltura biologica
@ :prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
M :prodotto Km Zero

@ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)

A :gratinatura con I'uso di Parmigiano Reggiano
DOP

* :decongelati o freschi, a seconda della disponibilita

stagionale

0 o®Ve®. ' .0
- Pa_ -9t
- ) ®-es"

Vuoi conoscere le ricette del menu? Vuoi
scoprire curiositd sui menu speciali? Vai su
bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp
alla tua home page e resta sempre connesso
per novitd e comunicazioni!



COMUNE DI BERGAMO
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MENU" ESTIVO PER GLI ASILI N‘IPO CON PAST

| TRASPORTATI - a.s. 2024/2025

Raviolini ai piselli

MARTEDI

} ¢ Pasta- al pomodoro*

MERCOLEDI

Risottos alla parmigiana

GIOVEDI

VENERDI

- § Cotoletta di pollo* al forno Frittatas al forno
=x Tortino di ricotta* e spinaci**
=5 . P S VACANZE DI PASQUA VACANZE DI PASQUA
Ea Zucchine- e carote* Fagiolini*e
w2
> & Pane © Pane * Pane *
S Frutta di stagione * & Colomba Frutta di stagione * Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO
Yogurt: con frutta di stagione* o ) i stagione « e biscotti Yogurt- con frutta di stagione: | VACANZE DI PASQUA VACANZE DI PASQUA
e fette biscottate
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta* al pomodoro- e pesto  Risotto- allo zafferano
- § Parmigiano Reggiano DOP Bruscitt di manzo-
= LN
=< ~ '
E 3 VACANZE DI PASQUA VACANZE DI PASQUA Zucchine- gratinate Fagiolini* FESTIVITA'
w2
o= Pane * Pane *
= . . . .
- Frutta di stagione * Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO
VACANZE DI PASQUA VACANZE DI PASQUA Molsse di fruttas e biscotti t| Y°9urt® con frutta di stagione- FESTIVITA
e fette biscottate
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riso- allinglese Minestra di orzo- e patate* Pasta- al pomodoro- Pasta- all'olio EVO*
- § Bocconcini di tacchino* Frittata- al forno Platessa*e impanata Parmigiano Reggiano DOP
=
== © f
,§ :" Fagiolini* « Pomodori* Carote- al vapore ST Zucchine®
R
%‘: 8 Pane « Pane - Pane * Pane *
S Frutta di stagione ° Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO
Vel frut_ta el SEgene: Yogurt: con frutta di stagione*  Mousse di frutta * e biscotti FESTIVITA' Frutta di stagione * e biscotti
e fette biscottate
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Passato di verdura® con orzo* Pasta- al pomodoro* ::':;:::g DG Lasagne- al ragu di manzo- Pasta- al pesto
- § Merluzzo*e impanato Crescenzas Frittatas con patate* Farinata di ceci*
=g Fagiolini*e
= =
E ..,_': Patate- lesse Zucchine- gratinate Pomodori- Erbette*-
o
oa g Pane - Pane -« Pane * Pane * Pane *
-t —
S Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione *

MERENDA DEL GIORNO
Te deteinato con pane- e
confettura *@

MERENDA DEL GIORNO

Torta

MERENDA DEL GIORNO

Yogurt: con frutta di stagione*

MERENDA DEL GIORNO
Yogurte con frutta di stagione*
e fette biscottate

MERENDA DEL GIORNO

Frutta di stagione* e biscotti

W Yo
«o 92. & P ©
o 'Q « (5 @ o /]

LEGENDA

* :prodotto da agricoltura biologica
@ :prodotto proveniente da Mercato Equosolidale

B :prodotto Km Zero

© : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)

A :gratinatura con|'uso di Parmigiano Reggiano
DOP

* :decongelati o freschi, a seconda della disponibilita
stagionale

MENU' SPECIALI

Menu di Pasqua

0-o®@De®. .\ .o
e L
- a!!. = Q-.

Non utilizzare SALE.

La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)

Vuoi conoscere le ricette del menu? Vuoi
scoprire curiositd sui menu speciali? Vai su
bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp
alla tua home page e resta sempre connesso
per novitd e comunicazioni!
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COMUNE DI BERGAMO

MENU" ESTIVO PER GLI ASILI NIDO CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2024/2025

LUNEDI

Orzotto- allo zafferano

MARTEDI

Pasta- al pesto

MERCOLEDI

Risottos alla parmigiana

GIOVEDI

Pasta- al ragu di verdura®

VENERDI

Passato di verduras con
maccheroncinis

- § Crocchette di pesce* e Parmigiano Reggiano DOP Lenticchies in umido Frittata- al forno Arrosto di tacchino®
= o
-L T
E ﬁ Zucchine- trifolate Pomodori- Carote- al vapore Fagiolini** Patate- lesse
(=]
? E Pane * Pane * Pane * Pane * Pane *
< Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO
. . . Te deteinato con fette . . . . . . Yogurte con frutta di stagione*
Mousse di frutta: e biscotti e B G A, 6 Frutta di stagione * e biscotti = Yogurt* con frutta di stagione e fette biscottate
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Raviolini agli spinaci Gnocchettl S HEE IS e Risotto- allo zafferano Minestra di orzo- e patate* Pasta- al pomodoro-
aromatizzato
S Crescenza- 1/2 porzione Burger di fagioli- e melanzane- Frittatas con patate* B_occpncml cipeloge s Platessa* & impanata
== izzaiola
=3 i
E E Zucchine*m fresche gratinate  Pomodori- Insalata* Fagiolini* Carote- al vapore
(=]
S S pane - Pane Pane Pane Pane
~ =
S Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO
Torta Frutta di stagione * e biscotti = Yogurt* con frutta di stagione* Ve eon fruFta o SEEnE U2 CEIEIELE G0 RS &
e fette biscottate confettura @
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Risotto- alla parmigiana

(7 - * A f
— S Farinata* di ceci
=
=T N
= S Carote- al vapore
ES
> S Pane *
W

< . .

== Frutta di stagione ©

MERENDA DEL GIORNO

Frutta di stagione* e biscotti

Crema di zucchine* con
maccheroncini+

Petto di pollo- al limone

Patate -
Pane -
Frutta di stagione *

MERENDA DEL GIORNO
Yogurt: con frutta di stagione*
e fette biscottate

Pasta- al sugo di
melanzane-m fresche

Crescenza®

Pomodori+

Pane *

Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO

Mousse di frutta e biscotti

Riso- ai piselli*
Merluzzo* @ in umido

Fagiolini**
Pane -
Frutta di stagione *

MERENDA DEL GIORNO
Té deteinato con fette
biscottate e confettura -@

Pasta- al ragu di verdura-
Frittatas al forno

Zucchine-m trifolate

Pane *

Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO

Yogurt: con frutta di stagione*

LUNEDI

o
==

=3 :

<§: = FESTIVITA!
=
=S
o [—]
=
=)

MERENDA DEL GIORNO
FESTIVITA'

MARTEDI

Pasta* al pomodoro*
Platessa* & impanata

Pomodori-

Pane *

Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO

Frutta di stagione * e biscotti

MERCOLEDI

Cous cous alle verdure®

Tortino ricotta* e spinaci*-

Pane -
Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO

Torta

GIOVEDI
Pasta- all'olio EVO*

Frittata alle zucchine

Carote- al vapore

Pane *

Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO

Yogurte con frutta di stagione*

VENERDI

Risotto- allo zafferano e
zucchine*m fresche

Bruscitt di manzo-

Fagiolini*
Pane -
Frutta di stagione *

MERENDA DEL GIORNO
Yogurt- con frutta di stagione*
e fette biscottate

LEGENDA

= :prodotto da agricoltura biologica

@ :prodotto proveniente da Mercato Equosolidale

B :prodotto Km Zero

© : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)

A :gratinatura con|'uso di Parmigiano Reggiano

DOP
* :decongelati o freschi, a seconda della disponibilita
stagionale
O o PO
» = y ».3 -

Non utilizzare SALE.

La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)

Vuoi conoscere le ricette del meni2 Vuoi
scoprire curiositd sui menu speciali? Vai su
bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp
alla tua home page e resta sempre connesso

per novitd e comunicazioni!
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COMUNE DI BERGAMO
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MENU" ESTIVO PER GLI ASILI NIDO CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2024/2025

LUNEDI

Orzotto- allo zafferano

MARTEDI

Pasta- al pesto

MERCOLEDI

Risottos alla parmigiana

GIOVEDI

Pasta- al ragu di verdura+

VENERDI

Passato di verduras con
maccheroncinis

- § Parmigiano Reggiano DOP Crocchette di pesce* o Lenticchie+ in umido Frittata- al forno Arrosto di tacchino®
=N
-L T
E 3 Pomodori * Zucchine- trifolate Carote- al vapore Fagiolini* « Patate- lesse
(=
? § Pane * Pane * Pane * Pane - Pane *
S Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO
. . . Te deteinato con fette . . . . . . Yogurte con frutta di stagione*
Mousse di frutta: e biscotti e B G A, 6 Frutta di stagione * e biscotti = Yogurt* con frutta di stagione e fette biscottate
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Raviolini agli spinaci Gnocchettl S HE IS Minestra di orzo- e patate* Risotto- allo zafferano Pasta- al pomodoro-
aromatizzato
- § Crescenza- 1/2 porzione CroesiEie o iEel @ Petto di pollo- al limone Frittatas con patate* Platessa* & impanata
=S melanzane®
=<
E 3 Zucchine*® fresche gratinate  Pomodori- Fagiolini* « Erbette*- Carote- al vapore
(=
o% § Pane - Pane -« Pane * Pane * Pane *
~Z=
S Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione *
MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO MERENDA DEL GIORNO
Torta Frutta di stagione * e biscotti Yogurt: con fruFta il SEpEE- Yogurt: con frutta di stagione* Ui GEETETD GO (FEE: &
e fette biscottate confettura *@
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Risotto- alla parmigiana L] ZUCCh".]e.' UESE Cous cous alle verdure® SR ENEL Pasta- all'olio EVO*
con maccheroncinis melanzane-® fresche
- § Farinata* di cecie Bruscitt di manzo « Merluzzo* @ in umido Frittata- al forno
== Tortino di ricottas e spinaci*e
,§ g Fagiolini*e Patate * Carote- al vapore Zucchine- trifolate
o
o& E Pane « Pane - Pane * Pane - Pane *
=
S Frutta di stagione ° Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione *

MERENDA DEL GIORNO

Frutta di stagione ¢ e biscotti

MERENDA DEL GIORNO
Yogurt: con frutta di stagione*
e fette biscottate

MERENDA DEL GIORNO
Te deteinato con fette
biscottate e confettura @

MERENDA DEL GIORNO

Mousse di fruttas e biscotti

MERENDA DEL GIORNO

Yogurt: con frutta di stagione*

LUNEDI

BUONE VACANZE ESTIVE

4° SETTIMANA
dal 30/06 al 04/07

MERENDA DEL GIORNO
BUONE VACANZE ESTIVE

MARTEDI

BUONE VACANZE ESTIVE

MERENDA DEL GIORNO
BUONE VACANZE ESTIVE

MERCOLEDI

BUONE VACANZE ESTIVE

MERENDA DEL GIORNO
BUONE VACANZE ESTIVE

GIOVEDI

BUONE VACANZE ESTIVE

MERENDA DEL GIORNO
BUONE VACANZE ESTIVE

VENERDI

BUONE VACANZE ESTIVE

MERENDA DEL GIORNO
BUONE VACANZE ESTIVE

LEGENDA

= :prodotto da agricoltura biologica
@ :prodotto proveniente da Mercato Equosolidale

M :prodotto Km Zero

© : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)

A :gratinatura con l'uso di Parmigiano Reggiano
DOP

* :decongelati o freschi, a seconda della disponibilita
stagionale

0 -o®@De®. - .0
& . / Ao e
= @ ce.®

Non utilizzare SALE.

La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)

Vuoi conoscere le ricette del menu? Vuoi
scoprire curiositd sui menu speciali? Vai su
bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp
alla tua home page e resta sempre connesso
per novitd e comunicazioni!




