1° SETTIMANA

2° SETTIMANA
al 21/10 al 25/

3° SETTIMANA
al 28/10al 01/11

4° SETTIMANA
dal 04/11al 08/11

MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON CUCINA - a.s. 2024/2025

LUNEDI

Pasta: = al pomodoro: - e
S pesto*

S

— Merluzzo* e impananto
=

= -

< Carote: = julienne

=

-

Pane <= ¢
Frutta di stagione <=

LUNEDI

Passato di verdure:'= con
2 crostini

Frittata: = al forno

Patate: - lesse

™ Pane :': ¢

Frutta di stagione -
LUNEDI

Risotto- = allo zafferano
Frittata: = alle verdure:'=

Fagiolini*:'=

= Pane:'z ¢

Frutta di stagione -~
LUNEDI

Risotto:'= alla parmigiana

Tonno all'olio d'oliva

Finocchi: ' e carote:'= in
insalata
Pane - =0

Frutta di stagione -~

MARTEDI

Passato di verdura: = con

maccheroncini:

Petto di pollo: = al latte: =

Pure di patate: '~
Pane <= ¢
Frutta di stagione =
‘3’(7 MARTEDI
Riso: = al pomodoro- =
Farinata di ceci*
Fagiolini*: 'z
Pane 3’z ¢
Frutta di stagione - '~
MARTEDI
Pasta: - al pesto*
Platessa*e impanata
Carote: - julienne
Pane :'= ¢

Frutta di stagione -'=

MARTEDI

Pasta:'= al pomodoro: =

Frittata: = con patate:'=
Insalata:'>
Pane 'z ¢

Frutta di stagione =

Una volta a settimana, la MELA sara '~ e |a BANANA sara < @
La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)
O Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal

presso la

<} uMERCOLEDI
Pasta: = all'olio EVO: =

Crocchette di ceci:'= e
zucca: =

Carote: = al vapore

Pane 2 - ¢

Frutta di stagione -~
MERCOLEDI

Pasta:': al ragu di pesce*

Asiago DOP

Broccoli:'= e cavolfiori:'=
freschi gratinati ‘qr
Pane 3= ¢ .
Frutta di stagione -

MERCOLEDI

Pasta: = integrale al
pomodoro: -

Parmigiano Reggiano DOP

Broccoli- = freschi e zucca: =

Pane 2= ¢

Frutta di stagione -~
MERCOLEDI

Fagiolini*: =

Crescenza: = 1/2 porzione

Pizza margherita

Pane - =0

Frutta di stagione -

GIOVEDI

Risotto: = allo zafferano
Mozzarella:':

Finocchi: = gratinati

Pane :: ¢

Frutta di stagione :':
GIOVEDI

Polenta: =

Spezzatino di tacchino* con

piselli*: = e carote: : in
umido

Pane :'= ¢
Frutta di stagione :'=
N g
GIOVEDI < 48 “\,'

Raviolini alla zucca
Crocchette di pollo*

Lattughino: = e mais*

Pane = ¢
Frutta di stagione :'= & Torta
alle carote

<} GIOVED!

Gnocchetti sardi:'= all'olio
EVO: ' aromatizz

Lenticchie: = in umido
Carote: = al vapore
Pane = ¢

Frutta di stagione:'>

(non sara biologico)

g

VENERDI

Fagiolini*:'=

Lasagne:': al ragu di
manzo: '

Pane - ¢

Frutta di stagione '~

VENERDI

Pasta: ' all'olio EVO: =

Crocchette di pesce* e

Insalata: ‘=
Pane :'= ¢
Frutta di stagione =

VENERDI

FESTIVITA!

VENERDI

Polenta:'>
Bruscitt di manzo- =

Spinaci*: = gratinati

Pane - - ¢

Frutta di stagione -'=

‘:.."\Q' V:I '( - 1; s
LEGENDA
<% : prodotto da agricoltura biologica
: prodotto proveniente da Mercato Equosolidale

: prodotto Km Zero

¢ m®

: prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)
+ :gratinatura con l'uso di Parmigiano Reggiano DOP

: decongelati o freschi, a seconda della disponibilita
stagionale

ST

MERENDE POMERIDIANE a rotazione

*Yogurt =+

e Pane '~ e Marmellata @- '~
= Banana @ -

= Succo di frutta =’ - e biscotti

= Pane = - e Cioccolato @'~
* Biscotti / crackers non salati

= Torta

* Pop corn

TN

Menu Green: amici del clima anche a tavola

o o ®VDoae_ - .o
> s N R N

Parola alla Food Policy

Un’alimentazione sostenibile & il primo
passo per garantire ai nostri bambini e al
Pianeta il benessere che meritano. Il Menu

Green nasce per consentire ai nostri
bambini di mangiare sano e sostenibile,
senza dimenticare il gusto e le antiche

tradizioni mediterranee. Una volta a

settimana sard proposto un menu
interamente vegetale, per dimostrare a
loro e a tutti che la sostenibilitd comincia
da tavola. Pasto dopo pasto.

Per saperne di pis:
www.foodpolicybergamo.it

Vuoi conoscere le ricette del menu?2 Vuoi scoprire curiositd sui menu speciali?
Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!



MENU' INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON CUCINA - a.s. 2024/2025 PR\ S T
LUNED!I MARTEDI MERCOLEDI <} GIOVED! VENERD!I LEGENDA

. o ) ) . ) Minesttra di orzo:' e <.% : prodotto da agricoltura biologica
i i e e
= Scarpinocc de Parr Fagiolini*: - Pasta:'= al pomodoro: : Risotto: = allo zafferano patate: - s R Al e A e
W =35 : . R ’ -
] . S i . , : prodotto Km Zero
na = = F°frf!a99'° Branzi 1/2 - Merluzzo* e impanato CrOCChstte e plsekl,l,' Arrosto di tacchino: P
o E— porzione Lasagne: - al ragu di carote: - e patate: - @ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)
L T Y Ve 9% o ' . . .
" > E Finocchi: = e zucca: - al manzo- ; Insalata: - Carote: - julienne Spinaci*: ' + :gratinatura con I'uso di Parmigiano Reggiano DOP
— 5 |Vapare * :decongelati o freschi, a seconda della disponibilita
(@ ™ Pane 'z ¢ Pane 2= ¢ Pane 1= ¢ Pane 2 - ¢ Pane 2 - ¢ stagionale
y
g Frutta-di-Stagione ™ Frutta di stagione = Frutta di stagione <= Frutta di stagione : = Frutta di stagione :':
L)
_7;9 LUNEDI MARTEDI ‘“r’; MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
P Pasta:'= integrale al Passato di verdura:'= con e el Pasta:= al ragil di verduras’: B fanesy ST
o -= pomodoro: - e pesto* maccheroncini: = 9 9
@ =3
- Ve H Ve H * i i i * i Ve i i .
® = — Mozzarella: s Frittata: = al forno Farinata* di ceci Crocchette di pesce* e~ Petto di pollo: = alla pizzaiola MERENDE POMERIDIANE a rotazione
E E . . o , . , L o * Yogurt =’
5~ < Finocchi: - gratinati Patate: - lesse Lattughino:'= Carote: = julienne Fagiolini*:'=
~ ! ’ ! ¢ ! *Pane = = e Marmellata @'~
™ Pane 'z ¢ Pane 2’z ¢ Pane :'z ¢ Pane 3= ¢ Pane :': ¢ - Banana @:'%
Frutta di stagione :' Frutta di stagione ' Frutta di stagione ' Frutta di stagione ' Frutta di stagione ' PRI 0L
*Pane - e Cioccolato @+ =
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI &( VENERDI * Biscotti / crackers non salati
— Risotto: '+ alla rapa rossa:'-m Pasta:': al pomodoro: 'z Raviolini agli spinaci Pasta:': al tonno Pasta: ' all'olio EVO: = = Torta
0’. - = = Pop corn
p = O~
.,.. = % Polpette di manzo* Frittata: = alle verdure: = Platessa* @ impanata Parmigiano Reggiano DOP  Polpettone di ceci:'= 0 e @DVOS. .0
@ E= 5 PRORE
o1 —_— . S
== gl - A T ‘ P - ‘ PPN TR
® - = Piselli*: 'z e carote in umido  Carote: = julienne Insalata: = Broccoli: = freschi e zucca:'=  Fagiolini*:'= .
@ -~ Parola alla Food Policy
Y ™ Pane 'z ¢ Pane 2’z ¢ Pane 2’z ¢ Pane :': ¢ Pane :': ¢ r
* \ Frutta di stagione -z Frutta di stagione ' Frutta di stagione - Frutta di stagione <= Frutta di stagione -z Mend Green: amici del clima anche a tavola
A . Un’alimentazione sostenibile & il primo
& - w“}l LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI l|)o<:1sso pelrbgdrdnfire chi nostri bomb”inline al
ianeta il benessere che meritano. enu
. . I nocchetti sardi:'= all'oli rema di zucca: = rris = (i ; ; ire ai i
- ~ Risotto: = alla parmigiana & occt et sardi:,; allolio SIS ES Fagiolini*:': Pasta:': al pomodoro: = Green nasce per consentire ai nostri
Q6 - EVO: - aromatizz con crostini bambini di mangiare sano e sostenibile,
- =S o . . . ) . . . . senza dimenticare il gusto e le antiche
= — Lenticchie: s in umido Tonno all'olio d'oliva Arrosto di tacchino: = Crescenza:'= 1/2 porzione  Frittata: = con patate: = tradizioni mediterranee. Una volta a
E o settfimana sard proposto un menu
oS g Finocchi: = e carote:'= . . . y interamente vegetale, per dimostrare a
o: § Carote: = al vapore julienne ' ’ Patate:': lesse Pizza margherita Insalata: = loro e a tutti che la sostenibilitd comincia
= , ) . , . da tavola. Pasto dopo pasto.
Pane 'z ¢ Pane = ¢ Pane 'z ¢ Pane 'z ¢ Pane = ¢ R
’ ! ¢ ’ ’ Per saperne di piu:
Frutta di stagione <= Frutta di stagione 'z Frutta di stagione = Frutta di stagione <= Frutta di stagione ' www.foodpolicybergamo.it
) Una volta a settimana, la MELA sara <= ¢ la BANANA sari +'~@® Vuoi conoscere le ricette del menu2 Vuoi scoprire curiositd sui menu speciali?
- La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi) Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
SERCAR resta sempre connesso per novitd e comunicazionil

< Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal presso la (non sara biologico)



MENU' INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON CUCINA - a.s. 2024/2025 2Tt
<fchu LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED!I VENERDI LEGENDA

: prodotto da agricoltura biologica

COMUNE DI BERGAMO

‘
]

~ Pasta: = all'olio EVO- = Pasta: - al ragu di verdura: = Risotto:'= al Branzi E)Ae;?aeti‘? GEE & -FEI’eOSftIOe*a| EEHER il @ : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
o § E . ' & M : prodotto Km Zero
y QS jE‘ = Farinata* di ceci Mozzarella: = Brasato di manzo* Frittata: = al forno Crocchette di pesce* o~ =0 © : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)
iy fle TR q & e e B + :gratinatura con l'uso di Parmigiano Reggiano DOP
o Broccoli: = e cavolfiori: = A=(Frefioos Finocchi: = e carote: = in &
8 S S Spinaci*: 'z gratinati” a Carote: - e verza: -m stufate Fagiolini*: = e a * : decongelati o freschi, a seconda della disponibilita
- = stagionale
(D ™ Pane 'z ¢ Pane :'= ¢ Pane :'= ¢ ‘_}.“ Pane :': ¢ Pane ¢z ¢
: | "
4 ; : ; - : . e PR B W T e - - ’ Frutta d| stagione :': & Torta
*‘ \; Frutta di stagione <= Frutta di stagione :': sMelalGR. © Meea Frutta di stagione == di S.Lucia g
,/,'ba LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI . ”f GIOVEDI "‘F; VENERDI
)\ I Pasta: - integrale al /‘} . ) , .
v Raviolini in br F—— Pasta: = icci \RI 2= allo zafferan Pasta: = all'olio: = EV!
@ ~ avio brodo pomodoro: < e pesto* asta: ' pasticciata 4)/ 3 sotto: = allo zafferano asta: = all'olio: s EVO
e, =S
~‘Q = % Frittata: = al forno Asiago DOP Cotoletta di pollo al forno Platessa* @ impanata Crocchette di ceci: = e zucca: = 3
= 5
BS / \ Spinaci*:= aratinati ino” i il iolini*:" "~ MERENDE POMERIDIANE a rot
S~ S Pure di patate ) Spinaci*:'= gratinati Lattughino:'=m e mais* Carote: = julienne Fagiolini*: = a rotazione
~ = Yogurt = -
™ Pane 'z ¢ Pane 2’z ¢ Pane :'s Pane 3z ¢ Pane :': ¢ - Pane ' e Marmellata G-~
. . , . . . Fr i ione 'z . : ; ; - ; -
Frutta di stagione '~ Frutta di stagione: '~ p utaa eI - Frutta di stagione '~ Frutta di stagione -~ Banana @-;
andoro = Succo di frutta == e biscotti
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI - Pane =% e Cioccolato @@=+
B , L. s , , = Biscotti / crackers non salati
— Pasta: - al tonno Risotto: - alla parmigiana  Pasta: = al pomodoro: = Polenta: =
~ S * Torta
O. E 2 .. . o . e o N . Amyme = Pop corn
¥, == Parmigiano Reggiano DOP  Merluzzo* @ impanato Frittata: = con patate: = Spezzatino di tacchino v @D S &
Y = — > = &-2a="
v* L} ' - P . 7 - -
Qe' = g FESTIVITA Fagiolini*: = Carote: = julienne Insalata: = Piselli*: ; e carote: ; fresche
& g o % g =7 gL in umido $ Parola alla Food Policy
© 'i; it Pane :': ¢ Pane 2’z ¢ Pane :'z ¢ Pane :': ¢ F—
aH . . , . . . . . , . . ) Mens Green: amici del cli h |
f ) Frutta di stagione :'* Frutta di stagione <= Frutta di stagione <= Frutta di stagione :': enu Green: amici del clima anche a tavola
» = Un’alimentazione sostenibile & il primo
g w“}; LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI passo per garantire ai nostri bambini e al
Gnocchetti sardic - all'olio Pianeta il benessere che meritano. Il Meny
- — Risotto: = allo zafferano A Raviolini agli spinaci Pasta: = al ragu di verdura: = Fagiolini*: = Green nasce per consentire ai nosri
S6 = EVO:: aromatizz bambini di mangiare sano e sostenibile,
s == o . . ) . ) . senza dimenticare il gusto e le antiche
= — Lenticchie: s in umido Platessa* & impanata Frittata: = con verdure: = Arrosto di tacchino: = Crescenza: = 1/2 porzione tradizioni mediterranee. Una volta a
= s settfimana sard proposto un menu
&3 = Ccarote: = fresche e verza: = Finocchi: = e carote:'= in . v . : inferamente vegetale, per dimostrare a
o: = stufate Insalata: = . Broccoli: = freschi e zucca:'=  Pizza margherita TR, loro e a tutti che la sostenibilitd comincia
S , , ) , , s da tavola. Pasto dopo pasto.
Pane :'= ¢ Pane :'= ¢ Pane :'= ¢ Pane 2= ¢ Pane :'= ¢ \& ﬁ“ y p A
0 0 o o o R er saperne di piu: .
Frutta di stagione *'= Frutta di stagione:'s Frutta di stagione * = Frutta di stagione ' Frutta di stagione 'z www.foodpolicybergamo.it
. Una volta a settimana, la MELA sara <~ e la BANANA sara <~ @ Vuoi conoscere le ricette del mend2 Vuoi scoprire curiositd sui menu speciali?
=+ & La cucina pud sostituire tutta Iaverdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi) Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
SerCar resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!

itz < Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal presso la (non sara biologico)




MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON CUCINA - a.s. 2024/2025 Rt S T

LEGENDA

g LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI T
- ~,v -p agricoltura biologica
Z , Passato di verdura:'= con o . . ) ) )
— Pasta: = al pomodoro: = - ’ Pasta: - integrale al tonno  Riso: = all'inglese - @ : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
b= crostini Lasagne: = al ragu di | srred
] <zl: =F P———" : prodotto Km Zero
§ S E % Frittata:'= al forno Petto di pollo: = al latte: = Mozzarella: = Crocchette di pesce* e~ © : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)
E S 4 :gratinatura con I'uso di Parmigiano Reggiano DOP
= H ‘ . . ‘ . . o . . A ‘ s . . - RTT
5 o S Insalata:': e mais* Patate: = Spinaci*- - gratinati Carote: = julienne Fagiolini*: = : decongelati o freschi, a seconda della disponibilita
— = stagionale
(e ™ Pane:': ¢ Pane 2z ¢ Pane 1z ¢ Pane 2 - ¢ Pane 3= ¢
\_//’ 15 RS
‘B > Frutta di stagione <= Frutta di stagione :': Frutta di stagione <= Frutta di stagione : = Frutta di stagione :': \\ﬁ%
v
P4 <f7ic0 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
: N ‘ ; ‘ F Maccheroncini: = in crema di ;
\ — Pasta'-al ragu di verdura:'= Risotto: = alla parmigiana ace .?/,o Gl @ieiz € Polenta: '~ Pasta; al pomodoro: ;e
e S ' ’ fagioli: = pesto
2, ==
@ E — Farinata* di ceci Frittata: = con patate: = Formaggio Branzi Arrosto di tacchino: = Merluzzo* e impanato
Es
aS= . ‘ PPN PR . Y - - . ot I
& = Lattughino: = Fagiolini*: = Finocchi: = gratinati Carote: = al vapore Carote: = julienne Al el o Soir e
~N = *Yogurt = =
™ Pane = ¢ Pane :'= ¢ Pane :'= ¢ Pane :'= ¢ Pane = ¢  Pane ‘= e Marmellata @'~
Frutta di stagione ' Frutta di stagione ' Frutta di stagione :' Frutta di stagione <’ Frutta di stagione ' + Banana @: ¢
« Succo di frutta = - e biscotti
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI « Pane 2= e Cioccolato @)%
Risotto: ‘= al radicchio , - , o, , , i i , , « Biscotti / crackers non salati
—~ Pasta: = all'olio EVO: - Fagiolini*:'= Pasta: = al pomodoro: = Minestra di orzo: - e patate: = o T
P — Sr0sso: orta
© @ = = q T . , . . . , = Pop corn
- ¥, = = Hamburger di manzo Lenticchie:'= in umido Mozzarella:'= 1/2 porzione Platessa* @ impanata Frittata: = al forno
A S S cninanix . ; : % ol g : L a3 Dd
e T o3 Spinaci*:’: __ Carote: - al vapore Pizza margherita Carote: = julienne Insalata:’=
e - " S W N & Parola alla Food Policy
¢ n ™ Pane <z ¢ A @% Pane :'= ¢ Pane = ¢ Pane :': ¢ Pane :'= ¢ r
! 1 -] Frutta di stagione - - Frutta di stagione : = Frutta di stagione - - Frutta di stagione : = Frutta di stagione < = Men¥ Green: amici del clima anche a tavola
: - L . . ol 3. .
6 < LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED!I VENERDI Do e o el o al
. L . . Pianeta il benessere che meritano. Il Menu
Y P~ Risotto: : allo zafferano Polenta: = Raviolini agli spinaci Pasta: = al pomodoro: Pizzoccheri Green nasce per consentire ai nostri
=F Lo bambini di mangiare sano e sostenibile,
~ = < Crocchette di piselli*:'- e T - ; senza dimenticare il gusto e le antiche
= E carote: - e patate. - Pollo: = alla pizzaiola Tonno all'olio d'oliva Frittata:'= con verdure: ; Crescenza: = 1/2 porzione tradizioni mediterraree. Una volta o
E (= seftfimana sard proposto un menu
o~ S Broccoli:'s e zucca:'s Piselli* = e carote: - Finocchi: = julienne Carote: = julienne Fagiolini*: = interamente vegetale, per dimostrare a
- = . . loro e a tutti che la sostenibilitd comincia
™ Pane 'z 0 '“M«L@g Pane <’z ¢ Pane <’z ¢ Pane <’z ¢ Pane <’z 0 E =% da tavola. Pasto dopo pasto.
. .. e . . , . . . . . , . . — Per saperne di piv:
Frutta di stagione <= Frutta di stagione :': Frutta di stagione <= Frutta di stagione :'= Frutta di stagione :': www.foodpolicybergamo.it
= Una volta a settimana, la MELA sara <=M e la BANANA sara < - @ Vuoi conoscere le ricette del ment2 Vuoi scoprire curiosita sui menu speciali?
= La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi) Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
SerCar resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!

itz < Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal presso la (non sara biologico)




