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< = dopo pasto.
= Pane 2= ¢ Frutta di stagione = Pane 'z ¢ Per saperne di piU:
. . . . www.foodpolicybergamo.it
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3 Una volta a settimana, la MELA sara - '~ M e |la BANANA sard - '~ Vuoi conoscere le ricette del menu2 Vuoi scoprire curiositd sui menu
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=% 2. La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi) speciali? Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp dlla tua
SERCAR home page e resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!
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