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COMUNE DI BERGAMO
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MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2024/2025 VEGAN

1° SETTIMANA
al 17/02 a1 21/02

3° SETTIMANA 2° SETTIMANA

dal 03/03 al 07/03

4° SETTIMANA
al 10/03 al 14/03

o

28/02

=

4/02

= (caroter, olive e mais*)

o

d

LUNEDI

Pasta integrales al

o]
o
3
o
Q.
o
=
o

Formaggio vegetale

Spinaci*e
Pane « ¢

Frutta di stagione *

LUNEDI S

Pasta tricolore all'olio

EVO-
Crocchette vegane

Insalata arlecchino

Pane « ¢

Frutta di stagione* &

Dolce vea

LUNEDI

CARNEVALE

LUNEDI

Polenta-
Lenticchie in umido*

Spinaci*e

)
Q
>
(0]
.
<

Frutta di stagione *

<2 MARTED!
Pasta- all'olio EVO-

Farinata di ceci*

Insalata e mais*
Pane ¢« ¢

Frutta di stagione °

MARTEDI

Minestra di orzo- e patate-

Tofu alla pizzaiola

Broccolic e zucca
Pane « ¢

Frutta di stagione

MARTEDI

CARNEVALE

MARTEDI

Passato di verduras con

maccheroncinie

Tofu alla pizzaiola

Patate-
Pane - ¢

Frutta di stagione *

Una volta a settimana, la MELA sara '~ e |a BANANA sara < @
La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)
O Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal

MERCOLEDI

Pasta agli aromie
Lenticchie in umidoe
Fagiolini*e

Pane « ¢

Frutta di stagione *

MERCOLEDI

Risotto- allo zafferano

Ceci in insalata

Finocchi- julienne
Pane « ¢
Frutta di stagione *

MERCOLEDI

Pasta all'olio evo
Formaggio vegetale

Finocchi-
Pane - ¢
Frutta di stagione *
<71 UMERCOLEDI

Pasta- all'olio EVO-

Burger di piselli*- e carote*

Lattughino+ con cavolo
cappuccio bianco/viola*

Pane ¢ ¢

Frutta di stagione *

presso la

GIOVEDI

Passato di verdura® con

crostini

Tofu alla pizzaiola

Patate
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione ©

GIOVED

Fagiolini*e

Cannellini in insalata

Pizza pomodoro e origano

Pane - ¢

Frutta di stagione

GIOVED

Riso- allinglese

Piselli* stufati all'origano

Fagiolini*e
Pane - ¢
Frutta di stagione

GIOVEDI

Riso- al pomodoroe
Formaggio vegetale

Carote- julienne
Pane « ¢

Frutta di stagione *

(non sara biologico)

VENERDI

Risottoe
Crocchette di piselli*

Carotee julienne
Pane - ¢
Frutta di stagione °

<7 VENERDI

Pasta- al pomodoro®

Stufato di lenticchie® e

patate-
Carote- al vapore
Pane « ¢

Frutta di stagione °

VENERDI

Pasta- al ragu di verduras

Farinata di ceci*

Carote- julienne
Pane - ¢
Frutta di stagione °

VENERDI

Pasta- al basilico
Tortino di cannellini

Fagiolini*e
Pane - ¢

Frutta di stagione *

.'_‘ 2o @ P ©
*o- - "oeoh@" - O

LEGENDA
= : prodotto da agricoltura biologica
@ : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
M : prodotto Km Zero
© : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)
A :gratinatura con l'uso di Parmigiano Reggiano DOP

* :decongelati o freschi, a seconda della disponibilita

stagionale

MERENDE POMERIDIANE a rotazione
< Yogurt *
* Pane = e Marmellata @+
* Banana @+
* Succo di frutta = e biscotti
« Pane = e Cioccolato @<
« Biscotti / crackers non salati

« Torta

Szh

MenU Green: amici del clima anche a tavola

o » DO = fb X -
o )@

Parola alla Food Policy

Un’alimentazione sostenibile & il primo passo
per garantire ai nostri bambini e al Pianeta
il benessere che meritano. || Menu Green
nasce per consentire ai nostri bambini di
mangiare sano e sostenibile, senza
dimenticare il gusto e le antiche tradizioni
mediterranee. Una volta a settimana sara
proposto un menu interamente vegetale, per
dimostrare a loro e a tutti che la
sostenibilitd comincia da tavola. Pasto dopo
pasto.

Per saperne di piu:

Vuoi conoscere le ricette del menu2 Vuoi scoprire curiositd sui menU speciali?
Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!
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MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2024/2025 VEGAN

2° SETTIMANA 1° SETTIMANA
al 17/03 a1 21/03

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

LUNEDI
Pasta- all'olio EVO-

Stufato di legumie e
carote* in umido

d
T
Q
>
()
<

Frutta di stagione *

< LUNEDI
Pasta- all'olio EVO*

Farinata di ceci*

Insalata®

al 24/03 al 28/03

.

d
)
QD
>
@D
<

Frutta di stagione *

LUNEDI

Risoe all'inglese

Tortino di cannellini

131/03 al 04/04

Carote- julienne

[a]

™ Pane ¢ ¢

Frutta di stagione *

LUNEDI

Pasta* al pomodoro-
Formaggio vegetale

Carote- julienne

al 07/04 al 11/04

d
T
QD
=)
(0]

2
<

Frutta di stagione *

MARTEDI

Risotto*
Crocchette di piselli*

Fagiolini*e
Pane -« ¢
Frutta di stagione *

MARTEDI

Minestra di orzoe e patate®
Fagioli al pomodoro

Spinaci*e

Pane - ¢

Frutta di stagione
<> <11 MARTEDI

Pastae al ragu di verduras
Lenticchie® in umido
Fagiolini*e

Pane ¢ ¢

Frutta di stagione °

MARTEDI

Pasta al ragu di legumie

Fagiolini*e
Pane « ¢

Frutta di stagione

Una volta a settimana, la MELA sard < '~ ¢ la BANANA sara < '~@®
La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)
O Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal

MERCOLEDI

Pastae al ragu di verduras

Formaggio vegetale

Lattughinoe =

Pane « ¢ -

Frutta di stagione* & Torta

ved

MERCOLEDI

Pastas al pomodoroe
Tofu alle verdure-

Carote- al vapore
Pane « ¢

Frutta di stagione *

MERCOLEDI »@‘; _ <%

Risottos con crema -
d'asparagi*

Crocchette di piselli*

Carote- fresche
Pane « ¢

Frutta di stagione *

MERCOLEDI
Pasta- all'olio EVO-

Insalata calda di ceci e
patatee

Carote- al vapore
Pane « ¢

Frutta di stagione *

presso la

GIOVEDI

Passato di verdura® con
crostini

Tofu alla pizzaiola

Patate-
Pane ¢
Frutta di stagione

GIOVED

Risottoe allo zafferano

Piselli* stufati all'origano

Finocchie e carote®
julienne
Pane - ¢

Frutta di stagione

GIOVEDI
Pasta- all'olio EVO-

Formaggio vegetale

Finocchie
Pane - ¢

Frutta di stagione ©

GIOVEDI

Polentas
Legumi in umido

Spinaci*e
Pane - ¢

Frutta di stagione

(non sara biologico)

VENERDI

Pastae al pomodoro®

Insalata di cecic e patate®
al basiilico

Carotee julienne
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione *

VENERD

Fagiolini*e
Ceci in insalata

Pizza pomodoro e origano
Pane « ¢

Frutta di stagione °

VENERDI

Pasta- integrale al
pomodoro- e basilico

Tofu alle verdure

Spinaci*e
Pane « ¢

Frutta di stagione °

<7 VENERDI

Risottoe allo zafferano

Burger di piselli*e e carote*

Lattughino+ con cavolo
cappuccio bianco/viola*
Pane ¢ ¢

Frutta di stagione *

e Wl » ©
“,r' ¥ .Q- @ « 7

LEGENDA

= : prodotto da agricoltura biologica
: prodotto proveniente da Mercato Equosolidale

@

M : prodotto Km Zero

©~ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)
A

: gratinatura con l'uso di Parmigiano Reggiano DOP

* : decongelati o freschi, a seconda della disponibilita

stagionale

-
by
MERENDE POMERIDIANE a rotazione
= Yogurt =
* Pane * e Marmellata @ *
* Banana @+
 Succo di frutta = e biscotti
* Pane = e Cioccolato @<
« Biscotti / crackers non salati

*Torta

TN

Menu Green: amici del clima anche a tavola

o » D - w .®
> & | ?z“o'.' -

Parola alla Food Policy

Un’alimentazione sostenibile & il primo passo
per garantire ai nostri bambini e al Pianeta
il benessere che meritano. || Menu Green
nasce per consentire ai nostri bambini di
mangiare sano e sostenibile, senza
dimenticare il gusto e le antiche tradizioni
mediterranee. Una volta a settimana sara
proposto un menu interamente vegetale, per
dimostrare a loro e a tutti che la
sostenibilitd comincia da tavola. Pasto dopo
pasto.

Per saperne di piu:
www.foodpolicybergamo.it

Vuoi conoscere le ricette del meniu2 Vuoi scoprire curiositda sui menu speciali?
Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!
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MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2024/2025 VEGAN

e WS- _—

SeQhe@-« 7
LEGENDA
= : prodotto da agricoltura biologica

@

M : prodotto Km Zero

: prodotto proveniente da Mercato Equosolidale

@ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)

A :gratinatura con |'uso di Parmigiano Reggiano DOP

Ed

: decongelati o freschi, a seconda della disponibilita
stagionale

of MENU' SPECIALI

E =.  MenudiPasqua
4

MERENDE POMERIDIANE a rotazione
*Yogurt ©
* Pane = e Marmellata @
* Banana @-
* Succo difrutta © e biscotti
* Pane e Cioccolato @ °
* Biscotti / crackers non salati

*Torta

Frutta di stagione *

Frutta di stagione °

Frutta di stagione *

Frutta di stagione ©

LUNEDI .7 MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
< Riso ai piselli : ;,, Pasta- al pomodoro-® Risotto*
==
=
E — Cotoletta vegana Formaggio vegetale Tofu alla pizzaiola
= =
S
5~ & Insalata, carotes & mais*  Spinaci** Fagiolini*e VACANZE DI PASQUA VACANZE DI PASQUA
=
™ Pane ¢ ¢ Pane * ¢ Pane ¢ ¢
P ] SO © ¢ Frutta di stagione * Frutta di stagione *
Dolce vea
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
- Pas'ta- Y [FELEE Risotto* allo zafferano
- basilico
= N
E % Formaggio vegetale Farinata di ceci*
E § VACANZE DI PASQUA VACANZE DI PASQUA : o FESTIVITA'
o= Zucchine- Fagiolini*
=
-~ Pane - ¢ Pane « ¢
Frutta di stagione * Frutta di stagione *
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI ‘9'(; VENERDI
ey Riso- allinglese Pizza pomodoro e origano Pastas al pomodoro* Pasta- all'olio EVO-
=< =
=
= = Tofu alle verdure Ceci in insalata Piselli* stufati all'origano Farinata di ceci*
= =
= 0
g 3 Fagiolini*: Pomodori* Insalatas & mais* FESTIVITA Zucchine-
=
S Pane - ¢ Pane - ¢ Pane - ¢ Pane - ¢
Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione *
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
o) Pasta° al pomodoro® Pasta all'olio evo ?Jizﬁ?ée%i?:srgﬂg € Pasta- al basilico
== Pasta al ragu di legumi
E % Lenticchie in umido Formaggio vegetale Crocchetta di tofu e patate Farinata di ceci*
= n
e
b g Carote- julienne Lattughino® Pomodori- Fagiolini*e Erbette*-
s
™ Pane - ¢ Pane - ¢ Pane - ¢ Pane « ¢ Pane - ¢

Frutta di stagione *

Una volta a settimana, la MELA sard < '~ e la BANANA sara < '~@®
La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)
O Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal

presso la

(non sara biologico)

o » B - L .®
> & e

Parola alla Food Policy

TN

Menu Green: amici del clima anche a tavola

Un’alimentazione sostenibile & il primo passo
per garantire ai nostri bambini e al Pianeta
il benessere che meritano. || MenU Green
nasce per consentire ai nostri bambini di
mangiare sano e sostenibile, senza
dimenticare il gusto e le antiche tradizioni
mediterranee. Una volta a settimana sard
proposto un menu interamente vegetale, per
dimostrare a loro e a tutti che la
sostenibilitd comincia da tavola. Pasto dopo
pasto.

Per saperne di piu:
www.foodpolicybergamo.it

Vuoi conoscere le ricette del menu2 Vuoi scoprire curiosita sui menu speciali?
Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!
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MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2024/2025 VEGAN
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LEGENDA
= : prodotto da agricoltura biologica
@ : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale

M : prodotto Km Zero

@ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)

A gratinatura con |'uso di Parmigiano Reggiano DOP
* : decongelati o freschi, a seconda della disponibilita
stagionale

Frutta di stagione *

Frutta di stagione °

Frutta di stagione *

Frutta di stagione «

LUNEDI MARTEDI J’r, MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

v~ Trofie al basilico e Risotto* Pasta- al ragu di verduras Pasta- all'olio EVO-
- pomodoro
= o
E = Crocchette vegane Formaggio vegetale Lenticchies in umido Tofu alle verdure Tortino di cannellini
=S
(=)
g E Zucchine- trifolate Pomodori* Carote* al vapore Insalata* e mais* Fagiolini*e
- =

™ Pane ¢ ¢ Pane - ¢ Pane ¢ ¢ Pane - ¢ Pane ¢ ¢

A C S 9 Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione *
Crostata ved
LUNEDI w""p MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

.~ Riso all'inglese EmeEEiEl sa_1rd|- allidlie Risotto- allo zafferano Pasta- al basilico Pasta- al pomodoro-
. EVO- aromatizzato
= ™M . L.
E % Formaggio vegetale EIEreliEEh € Crocchetta di tofu e patate Ceci alla pizzaiola Crocchette di piselli*
= melanzane*
o
N § Zucchine- fresche Pomodoris Insalatas Fagiolini*e Carote- julienne
=

™ Pane ¢ ¢ Pane - ¢ Pane - ¢ Pane « ¢ Pane - ¢

Frutta di stagione *

MENU' SPECIALI

%' Menu della Festa della Mamma

MERENDE POMERIDIANE a rotazione
*Yogurt ©
* Pane * e Marmellata @+
*Banana @-
* Succo difrutta © e biscotti
* Pane * e Cioccolato @ °
< Biscotti / crackers non salati

*Torta

Frutta di stagione °

Frutta di stagione *

Frutta di stagione ©

‘5"(; LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
. Gnocchetti sardi- alle Pasta- al sugo di . -
.~ Riso* al pomodoro* : Risotto* Pasta- al ragu di verduras
- zucchine-m melanzane- fresche
= o
fE‘ % Farinata di ceci* Lenticchie in umido Formaggio vegetale Insalata di fagioli Tofu al pomodoro
=
o
;L}’J E Carote- al vapore Fagiolini*= Insalata* Pomodori- Zucchine- trifolate
-
< pane 0 Pane - 0 Pane « 0 Pane - 0 Pane « 0
Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione *
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | '-c% GIOVEDI VENERDI
o Pasta+ al pomodoro-® Pizza pomodoro e ok?g—ano Pasta- all'olio EVO- R'SOHP' NSO @
<= zucchine- fresche
= o°
= = Piselli* stufati all'origano Tortino ceci e zucchines  Farinata di ceci*
— o :
=3 , Tofu e Pomodori
b § FESTIVITA Insalata* e mais* Carote- julienne Fagiolini**
s
i Pane - ¢ Pane - ¢ Pane - ¢ Pane - ¢

Frutta di stagione *

Una volta a settimana, la MELA sard < '~ e la BANANA sara < '~@®
La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)
O Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal

presso la

(non sara biologico)

7 > B a9 - .o
i @ -Te*"

Parola alla Food Policy

TN

Menu Green: amici del clima anche a tavola

Un’alimentazione sostenibile é il primo passo
per garantire ai nostri bambini e al Pianeta
il benessere che meritano. Il Menu Green
nasce per consentire ai nostri bambini di
mangiare sano e sostenibile, senza
dimenticare il gusto e le antiche tradizioni
mediterranee. Una volta a settimana sard
proposto un menu interamente vegetale, per
dimostrare a loro e a tutti che la
sostenibilitd comincia da tavola. Pasto dopo
pasto.

Per saperne di piu:
www.foodpolicybergamo.it

Vuoi conoscere le ricette del menu2 Vuoi scoprire curiositd sui menu speciali?
Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e




MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2024/2025 VEGAN

- X B
‘._0 - - ¥ ©
SRR @ < o

LUNEDI

Pasta- integrale al

MARTEDI

Pasta- al basilico

</ < s HERCOLEDI

Risotto*

GIOVEDI

VENERDI

LEGENDA
= : prodotto da agricoltura biologica
@ : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
M : prodotto Km Zero
© : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)
A gratinatura con I'uso di Parmigiano Reggiano DOP

* :decongelati o freschi, a seconda della disponibilita

stagionale

MENU' SPECIALI

’;‘5% Meni di Fine Anno

MERENDE POMERIDIANE a rotazione
*Yogurt ©
e Pane * e Marmellata @ *
e Banana @-°
* Succo difrutta = e biscotti
e Pane = e Cioccolato @<
* Biscotti / crackers non salati

*Torta

0

Frutta di stagione *

o Pasta-® al ragu di verdura® Pasta- all'olio EVO-
— S pomodoro
= N
E = Formaggio vegetale Crocchette vegane Lenticchies in umido Tofu alle verdure Tortino di cannellini
=S
(=)
S § Pomodori- Zucchine- trifolate Carote- al vapore Insalata: e mais* Fagiolini*e
- =
™ Pane - ¢ Pane - ¢ Pane ¢ ¢ Pane - ¢ Pane 0
Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione -
LUNEDI w""p MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
<o Riso all'inglese EmeEEiEl sa_1rd|- allidlie Pasta- al basilico Risotto- allo zafferano Pasta- al pomodoro-
—— EVO- aromatizzato
= o . L.
E % Formaggio vegetale EIEreliEEh € Ceci in umido Crocchetta di tofu e patate Crocchette di piselli*
E s melanzane*
o
N § Zucchine- fresche Pomodoris Fagiolini*e Erbette*. Carote- julienne
=
™ Pane - ¢ Pane - ¢ Pane - ¢ Pane « ¢ Pane - ¢
Frutta di stagione * Frutta di stagione ° Frutta di stagione * Frutta di stagione * Frutta di stagione *
‘wf’ LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
« Riso al pomodoro* GnOC(_:hettl SR D Pizza pomodoro e ci¥as PESIEY E S el Pasta- all'olio EVO-
- zucchine* fresche TE'._,_ %~ melanzane- fresche
= r~
fE‘ % Farinata di ceci* Crocchette vegane Ceci e Pomodori+ Piselli* stufati all'origano  Tofu alla pizzaiola
[ -
=)
;L}’J E Insalata* Fagiolini*= Pane * ¢ Carote- julienne Zucchine- trifolate
=
S Pane - ¢ Pane - ¢ Frutta di stagione * Pane - ¢ Pane ¢
Frutta di stagione * Frutta di stagione * Gelato*di soia Frutta di stagione * Frutta di stagione: :
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
~ Pasta- al basilico
==
=3 ,
= —< Formaggio vegetale
o
E 3 VACANZE ESTIVE VACANZE ESTIVE VACANZE ESTIVE VACANZE ESTIVE
5 & Pomodori-
s
™ Pane ¢ 0

Una volta a settimana, la MELA sara '~ e |a BANANA sara < @
La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)
O Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal

presso la

(non sara biologico)

o S - “.®
> e @ e

# Parola alla Food Policy

MenU Green: amici del clima anche a tavola

Un’alimentazione sostenibile & il primo passo
per garantire ai nostri bambini e al Pianeta
il benessere che meritano. || Menu Green
nasce per consentire ai nostri bambini di
mangiare sano e sostenibile, senza
dimenticare il gusto e le antiche tradizioni
mediterranee. Una volta a settimana sard
proposto un menu interamente vegetale, per
dimostrare a loro e a tutti che la
sostenibilitd comincia da tavola. Pasto dopo
pasto.

Per saperne di piu:
www.foodpolicybergamo.it

Vuoi conoscere le ricette del menu? Vuoi scoprire curiositd sui menu speciali?
Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua home page e
resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!




