8 MENU' INVERNALE PER LE SCUOLE PRIMARIE E SEC. DI | GRADO CON CUCINA - a.s. 2024/2025 VEGAN TR NS E
LUNEDI MARTEDI ww( MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI LEGENDA
Pasta al pomodoro e Passato di verdura con e . . y N
9 — = basilico maccheroncini: Pasta alfolio EVO: Risotte allo zafferano Fagiolint': <= - prodotto da agricoltura biologica
= ©O
& = X Farinata* di ceci Tofu alla pizzaiola Crocchette di cecie zucca: Formaggio vegetale ® : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
ES Pasta al ragu di lenticchie :
b = Carote julienne Patate : Carote al vapore Finocchi: B prodotto m Lero
< bane 0 Pane ¢ Pane 0 Wouikr @ Pane ¢ Pane @ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)

Frutta di stagione =

LUNEDI

Frutta di stagione :

<} MARTEDI

Frutta di stagione :

MERCOLEDI

Frutta di stagione:

VENERDI

Frutta di stagione

GIOVEDI

A gratnatura con I'uso di Farmigiano Keggiano

nap
*: decongelati o freschi, a seconda della disponibilita

i X . . ‘ ‘ : , stagionale
P Pass_at_o dilverdura o Riso al pomodoro : Pasta al ragu di verdura Polenta: Pasta all'olio EVO : d
— = crostini
= LN
= . . . . A . . P aes e
E = Tofu alla pizzaiola Farinata* di ceci Formaggio vegetale Stufato di legumi e carote: Crocchette di piselli *ﬁ"fﬁ@"
o= ‘ . . . . in umido ‘ @
o m~ Patate lesse Fagiolini* Broccoli e cavolfiori ffr.q-;chl Insalata : =
~N = E N j
™ Pane 0 Pane ¢ Pane ¢ E{:ﬁr‘f-. Pane % Pane ¢ I .
= o Sebas,
Frutta di stagione - Frutta di stagione: Frutta di stagione : Frutta di stagione Frutta di stagione: : A
¥ g
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI -
” BEY \ L L.@
— Risotto allo zafferano Pasta al basilico Pasta,.mtegrale 2l Risotto alla zucca > o . > ?-,;‘Q';o °
- - pomodore : D@
. ==
QP. fE‘ % Tofu alle verdure: Farinata* di ceci Formaggio vegetale Crocchette di lenticchie $ Parola alla Food Policy
& Ee rp
b = N - . . ‘ . . FESTIVITA' —_—
Kz T § Fagiolini* - Carote julienne Broccoli freschi e zucca:  Lattughing & mais* Ae X . .
N — , N envu Green: amici del clima anche a
-0 = s Ment G del cl h
€& ™ Pane 0 Pane ¢ Pane 9 Pane ' © Mj" tavola
" Yot . . . . . . . . . i i ' ) s . Sl a s e
! Y Frutta di stagione ' Frutta di stagione ': Frutta di stagione: - FREE 8 SIS & TS Un'alimentazione sostenibile & il primo
-~ veq passo per garantire ai nostri bambini e
- | Pianeta il benessere che meritano. Il
8 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI J‘r, GIOVEDI VENERDI °'M ; i
& enU Green nasce per consentire ai
. y 5 5 I Gnocchetti sardi all'olio nost'ri‘qubini di mangiqre sano e
Y — Risotto : Pasta al pomodoro : Fagiolini* : EVO aromatizz Polenta : sostenibile, senza dimenticare il gusto e
= g le antiche tradizioni mediterranee. Una
~ =8 . . A . 0 e et : . volta a settimana sard proposto un
E E Piselli* stufati all'origano Crocchetta di tofu e patate : Ceciin insalata Lenticchie in umido Stufato di legumi : mend interamente vegetale, per
= S Finocchi e carote in 5 . . 5 N fl'm.ffltrf‘"e a loro % IU"' fheplq :
0 = . Insalata : Pizza pomodoro e origano Carote al vapore Spinaci* : sostenibilita comincia da tavola. Fasto
< — insalata dopo pasto.
™ Pane ¢ Pane ¢ Pane e Frutta di stagione : Pane ¥ Pane ¢ Per saperne di piU:

www.foodpolicybergamo.it

Frutta di stagione: Frutta di stagione Yogurt di soia Frutta di stagione Frutta di stagione: :

Vuoi conoscere le ricette del menu2 Vuoi scoprire curiosita sui menu
speciali? Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua
home page e resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!

Una volta a settimana, la MELA sara <= ¢ la BANANA sard - @®
La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)

-
SerCar

T © Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal presso la

(non sara biologico)
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MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE PRIMARIE E SEC. DI 1 GRADO CON CUCINA - a.s. 2024/2025 VEGAN

1° SETTIMANA

a

2° SETTIMANA

4° SETTIMANA

LUNEDI

Riso all'inglese

Formaggio vegetale

MN1al15/11

— Finocchie zucca al vapore

™~ Pane 0
Frutta di stagione =

LUNEDI

Pasta integrale al
pomodore e basilico

Formaggio vegetale

Finocchi :

al 18/11al22/1

™ Pane ¥
Frutta di stagione -

LUNEDI

Risotto alla rapa rossam

Crocchette di piselli*

O
QD
=
o
=
@

al 25/11al29/1

™ Pane ¥
Frutta di stagione -

<fpiichi LUNEDI

Risotto

Lenticchie in umido

/122l 06/12

= Carote al vapore

al

™ Pane 0

Frutta di stagione -

MARTEDI

Fagiolini* :

Pasta al ragu di lenticchie :

Pane ¥
Frutta di stagione :

MARTEDI

Passato di verdure con
maccheroncini :

Tofu alla pizzaiola

Patate lesse
Pane ¥
Frutta di stagione: -

MARTEDI

Pasta al pomodoro :
Tofu alle verdure :

Carote julienne
Pane ¥
Frutta di stagione:

MARTEDI

Gnocchetti sardi all'olio
EVO aromatizz

Piselli* stufati all'origano

Finocchi e carote julienne
Pane ¢

Frutta di stagione: :

Una volta a settimana, la MELA sard </~ M e la BANANA sara '~ @
La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)
& Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal

MERCOLEDI

Pasta al pomodoro :
Farinata* di ceci

Insalata -

Pane ¢

Frutta di stagione:
<} 1 MERCOLED!

Riso all'inglese
Farinata* di ceci
Lattughine :

Pane ¢

Frutta di stagione :

MERCOLEDI

Risotto agli spinaci
Fagioli al prezzemolo

Insalata :
Pane ¢
Frutta di stagione

MERCOLEDI

Crema di zucca e porri :

con crostini

Ceci al pomodoro

Patate lesse
Pane 0

Frutta di stagione:

presso la

<fpchi GIOVED!

Risotto allo zafferano

Crocchette di piselli*:
carote e patate :

Carote julienne

Pane 0

Frutta di stagione :
GIOVEDI

Pasta al ragu di verdura :
Tortino di cannellini
Carote julienne

Pane 0

Frutta di stagione: -

GIOVEDI

Pasta al ragu di verdura
Formaggio vegetale

Broccoli freschi e zucca :

Pane

Frutta di stagione
GIOVEDI

Fagiolini* -

Fagioli ‘in insalata

Pizza pomodoro e origano

Pane Frutta di stagione: :

Yogurt di soia

(non sara biologico)

VENERDI

Minestra di orze e patate :
Tofu alle verdure

Spinaci¥ :

Pane ¢

Frutta di stagione:
VENERDI

Polenta :

Fagioli alla pizzaiola
Fagiolini* =

Pane ©

Frutta di stagione:

<} VENERDI

Pasta all'olio EVO:

Polpettone di ceci:

Fagiolini* :

Pane ¢

Frutta di stagione:
VENERDI

Pasta al pomodore :
Crocchetta di tofu e patate :

Insalata :
Pane 0

Frutta di stagione: :

Y YT
“.‘:. £ & P ©
®* -'.'G-i \@% -0

LEGENDA
<% : prodotto da agricoltura biologica
@ :prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
M : prodotto Km Zero
or

: prodotto proveniente da pesca sostenibile
A graunatura con I'uso ai Farmigiano

Ranmiana NNP
*  : decongelati o freschi, a seconda della

disponibilita stagionale

0 o®Pe 9.4\ .0
& ) g A9
” L B X

$ Parola alla Food Policy

Menv Green: amici del clima anche a
tavola

Un’alimentazione sostenibile & il primo
passo per garantire ai nostri bambini e
al Pianeta il benessere che meritano. Il
Menu Green nasce per consentire ai
nostri bambini di mangiare sano e
sostenibile, senza dimenticare il gusto e
le antiche tradizioni mediterranee. Una
volta a settimana sard proposto un
menu interamente vegetale, per
dimostrare a loro e a tutti che la
sostenibilitd comincia da tavola. Pasto
dopo pasto.

Per saperne di piu:
www.foodpolicybergamo.it

Vuoi conoscere le ricette del menu? Vuoi scoprire curiosita sui menu
speciali? Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua
home page e resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!
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MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE PRIMARIE E SEC. DI 1 GRADO CON CUCINA - a.s. 2024/2025 VEGAN TR\ S

0O

<% LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI LEGENDA
~ Pasta all'olio EVO': Pastd al ragli di verdura:  Risotte : Minestra di orze e patate : TS & [Peieyerio) <% : prodotto da agricoltura biologica
- basilico ) i
v =< , @ : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
- N = — Farinata* di ceci Formaggio vegetale Fagioli alla pizzaiola Tofu alle verdure : Crocchette di piselli*
R M : prodotto Km Zero
= e
& bl § Spinaci¥ : Broccoli e cavolfiori Carote e verze stufate Fagiolini* - Finocchi e carote in ins @ : prodotto proveniente da pesca sostenibile
r = - = A :gratmatura conl'uso di rarmlglano
(@ ™~ Pane 0 Pane ' Pane 0 Pane ' Ranmiana NNP
) v i jone ' : * < decongelati o freschi, a seconda della
" Vg Frutta di stagione = Frutta di stagione Frutta di stagione AN O SIS e N g .
L) veq disponibilita stagionale
,;ba LUNEDI MARTEDI GIOVEDI ‘“'r' VENERDI
)\ . L Pasta integrale al . . T
o e . ' ' ] S
O - o Risotto agli spinaci pomodore € basilico Risotto allo zafferano Pasta all'olio EVO “
@ =S &, , 4
-‘Q g ',—: Ceci e patate in umido Formaggio vegetale Cotoletta vegana Piselli* stufati all'origano Crocchette di ceci e zucca : ﬂ
||: f‘:' (=
d
b § Purée di patate Spinaci* : Lattughino® e mais* Carote julienne Fagiolini*
=
= Pane ¥ Pane ¥ Pane © Pane 0 Pane ¥
Frutta di stagione' : Frutta di stagione: : \Z:tta di stagione: & Dolee -, . stagione ': Frutta di stagione ‘*
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
H 3 ‘ ‘ . . 0 S ) 4‘;4-@ :r’
— Pasta al ragu di verdura Risotto - Pasta al pomodoro : Polenta *2%00 N A
(=4
ve =S
@, = - inata* di cec i < , N ‘ Parola alla Food Poli
. § = Formaggio vegetale Farinata* di ceci Crocchetta di tofu e patate Stufato di legumi e carote : y arola alla Food Folicy
X =2 FESTIVITA' in umido r’
OQ..,/, o % Fagiolini*: Carote julienne Insalata: Ment Green: amici del clima anche a
€& = Pane ' 0 Pane 0 Pane ¢ Pane 0 tavola
”\1,% . . ; . . ) . . ’ . . ) , e . ols ' .
=~ a Frutta di stagione ‘- Frutta di stagione ' Frutta di stagione ‘- Frutta di stagione ' Un’alimentazione sostenibile & il primo
- passo per garantire ai nostri bambini e
- P al Pianeta il benessere che meritano. Il
% wwri LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI = =5 MenU Green nasce per consentire ai
A “oalloli [EEEET) nostri bambini di mangiare sano e
- — Risotto allo zafferano Gnogf:hettl s_ardl: Al Risotto agli spinaci Pasta al ragu di verdura:  Fagiolini* : £m< gi‘ j) sostenibile, senza dimenticare il gusto e
- . == EVO aromatizz R le antiche tradizioni mediterranee. Una
~ == . . . . . . . . e volta a settimana sard proposto un
= — Lenticchie in umido Tortino di cannellini Tofu alle verdure : Fagioli al pomodoro Ceciin insalata menU interamente vegetale, per
E p= Carote f h ) Ei hi e dimostrare a loro e a tutti che la
= . : ’ Pt b
>  aroledresche e verza: Insalata - riNocchl e carote in Broccoli freschi e zucca:  Pizza pomodoro e origano sostenibilita °d°m'"c'° da tavola. Pasto
< — stufate insalata opo pasto.
™ Pane 0 Pane ‘¢ Pane ¢ Pane 0 Pane Frutta di stagione: ‘- Per saperne di pit:
www.foodpolicybergamo.it
Frutta di stagione: Frutta di stagione Frutta di stagione : Frutta di stagione Yogurt di soia
¢ Una volta a settimana, la MELA sara <~ e la BANANA sara '~ Vuoi conoscere le ricette del menu2 Vuoi scoprire curiositd sui menu
=% 2. La cucina pud sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (o patate, no legumi) speciali¢ Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua
SERCAR home page e resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!

T © Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal presso la (non sara biologico)
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4° SETTIMANA
al 10/02 al 14/0

Frutta di stagione:
<o LUNEDI

~ Risotto allo zafferano

Crocchette di piselli* :
carote e patate :

Broccoli e zucca
™~ Pane 0

Frutta di stagione :

Frutta di stagione:

-

1 MARTEDI

~ Polenta:

Fagioli alla pizzaiola
Carote -
Pane ¥

Frutta di stagione

Una volta a settimana, la MELA sara <= ¢ la BANANA sard - @®

Yogurt di soia

MERCOLEDI

Riso all'inglese
Piselli* stufati all'origano

Finocchi julienne
Pane ¢

Frutta di stagione: :

Frutta di stagione:
GIOVEDI
Pasta al pomodore :

Tofu alle verdure -

Carote julienne
Pane ¥

Frutta di stagione

Frutta di stagione:
VENERDI
Pizzoccheri s/formaggio
Formaggio vegetale
Fagiolini*
Pane ¥

Frutta di stagione =

]
MENU' INVERNALE PER LE SCUOLE PRIMARIE E SEC. DI | GRADO CON CUCINA - a.s. 2024/2025 VEGAN ¢ o
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI LEGENDA
= Pasta al pomodore : Erzzstiarl]tio clvEelEyEel] Egrsntgc.;gtrigrale al Riso all'inglese <% : prodotto da agricoltura biologica
- %: E ) ) . . ) o Pasta al ragu di lenticchie : @ :prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
O Tofu alle verdure : Farinata* di ceci Formaggio vegetale Crocchette di piselli*
Es M : prodotto Km Zero
& bl § Insalata € mais* Patate : Spinaci* : Carote julienne Fagiolini* - @ : prodotto proveniente da pesca sostenibile
d - E A gratnatura coniuso ai Farmigiano
{ &J Pane ¢ Pane ¥ Pane ¢ Pane ¢ Pane ¢ Ranmiana NOD
“’. )4 Frutta di stagione = Frutta di stagione: Frutta di stagione: Frutta di stagione: Frutta di stagione: . Id.eC.(fngehtl-O Eesiilas sk
o disponibilita stagionale
;,.»'ba ww(; LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
O‘\ oA  Pastaal ragu di verdura:  Risotto - Mapcheronmm,an crema di Polenta: Pas_tg:,}al pomodore e 0 AT
-°.O -2 fagioli : basilico \ @ﬁ i
’) =
= E ':—: Farinata* di ceci Crocchetta di tofu e patate : Formaggio vegetale Stufato di legumi : Crocchette di lenticchie
= —
oS
o~ = Lattughino s Fagiolini* : Finocchim Carote al vapore Carote julienne
=
™ Pane 0 Pane ¢ Pane ¢ Pane % Pane ¢
Frutta di stagione - Frutta di stagione: Frutta di stagione : Frutta di stagione Frutta di stagione: : ﬁ
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI —
o ~ Risotto al radicchio rosso : Pasta all'olio EVO * Fagiolini* Pasta al pomodoro : Minestra di orzo e patate : Soard ,; ?.Q; o
- =T ~~
- = r~
Q.’. fE‘ % Ceci e patate in umido Lenticchie in umido Fagioli in insalata Tortino di cannellini Tofu alla pizzaiola ‘w Parola alla Food Policy
\ — e~
- o —_—
(e & g Spinaci* : Bl Carote al vapore Pizza pomodoro e origano Carote julienne Insalata F R .. .
e ~ = \\\(;;‘(U‘/’ MenvU Green: amici del clima anche a
& ™ Pane 9 N2 Pane 0 Pane Frutta di stagione =  Pane; 0 Pane 0 tavola

Un’alimentazione sostenibile & il primo
passo per garantire ai nostri bambini e
al Pianeta il benessere che meritano. Il
Menu Green nasce per consentire ai
nostri bambini di mangiare sano e
sostenibile, senza dimenticare il gusto e
le antiche tradizioni mediterranee. Una
volta a settimana sard proposto un
menu interamente vegetale, per
dimostrare a loro e a tutti che la
sostenibilitd comincia da tavola. Pasto
dopo pasto.

Per saperne di piu:
www.foodpolicybergamo.it

Vuoi conoscere le ricette del ment2 Vuoi scoprire curiosita sui menu

T
SerCar

RISTORALIONE COLLETTIVA|

speciali?2 Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua

La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi) N 9 P
ome page e resta sempre connesso per novita e comunicaziont!

< Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal presso la (non sara biologico)




