Frutta di stagione :

Frutta di stagione

Una volta a settimana, la MELA sara <= ¢ la BANANA sard - @®

Yogurt

Frutta di stagione

Frutta di stagione:
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MENU' INVERNALE PER LE SCUOLE PRIMARIE E SEC. DI | GRADO CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2024/2025 NO CARNE TR A\ N F
LUNEDI MARTEDI {11211t MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI LEGENDA
. y Passato di verdura con e . B 3 {Trefiie
. - g Risotto allo zafferano maccheroncini: Pasta all'olio EVO: Pasta al pomodoro e pesto Fagiolini*: \ :prodotto i agricoltura biologica
= ©O
v & = X Mozzarella: Frittata al forno Crocchette di ceci e zucca : Merluzzo*e impanato ® : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
E g Lasagne vegetariane
¥ 5 = Finocchi gratinati Puré di patate Carote al vapore Carote julienne B prodotto Km Zero
2 - = = . .
% ™ pane 0 Pane Pane ' WEIERr @ Pane ¢ Pane 0 @ : prodotto proveniente da pesca sostenibile (MSC)
= & ’ A graunatura con I'uso ar rarmigiano Keggiano
L Frutta di stagione = Frutta di stagione Frutta di stagione: Frutta di stagione Frutta di stagione: NOP
v o o . LB
5;;8 LUNEDI ‘Wr, MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI *: decongelati o freschi, a seconda della disponibilita
> i g , stagionale
'Q'Q o Polenta: Riso al pomodore : Pastd al ragu di pesce* E:)Ssstierl]tio CIVERNTE o Pasta all'olio EVO : d
® =35
§ ',—: Stufato di legunti e carote': Farinata* di ceci Asiago DOP Frittata al forno Crocchette di pesce*er *‘i’ffil@i\
gy X 5 Iy B /e
e = in umido R Broccoli e cavolfiori freschi N » @
o ~ Fagiolini* : S W Patate lesse Insalata : -
~3 gratinati ‘ -
™ Pane 0 Pane ¢ Pane ¢ E,;@,g? Pane % Pane ¢ . @
=< v | gg% .;i"}
Frutta di stagione - Frutta di stagione: Frutta di stagione : Frutta di stagione Frutta di stagione: : A
T4
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI -
@ = Eg;tgégtrzgrale a Pasta al pesto Risotto allo zafferano Raviolini alla zucca Soarp ,; ?‘Q; °
p = —
QQ. == Parmigiano Reggiano DOP Frittata alle verdure = Platessa*e- impanata Crocchette di pesce* Parola alla Food Polic
. = c y
~@® Es d
v == ) . FESTIVITA'
Kz T § Broccoli freschi e zucca:  Carote julienne Fagiolini* - Lattughino e mais* Vabe A . .
e ~ = i\\..“ Menu Green: amici del clima anche a
¢ x ™ Pane ¥ Pane ¢ Pane ‘¢ Pane ¢ *’-““"*Y’ tavola
’J Frutta di stagione ' Frutta di stagione ': Frutta di stagione: - FIE 81 SEGmE & e Un'alimentazione sostenibile & il primo
- alle carote passo per garantire ai nostri bambini e
e al Pianeta il benessere che meritano. Il
# LUNEDI w?; MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI Mend Green nasce per consentire ai
. . - Gnocchetti sardi all'olio L 5 5 nostri bambini di mangiare sano e
s — Risotto alla parmigiana EVO aromatizz Fagiolini* = Polenta : Pasta al pomodoro : sostenibile, senza dimenticare il gusto e
= S 2 le antiche trq?lizioni mes:liferrcmee. Una
= = Tonno all'olio d'oliva Lenticchie in umido Pizza margherita Stufato di legumi: Frittata con patate : V‘;I::ng if]et:;:n‘:ggf:"::g%ﬁ'fgsg’e:’"
E = Sremntie e i dimostrare a loro e a futti che la
o5 4 ' Carote al vapore Pane 0 Spinaci* gratinati Insalata : sostenibilitd comincia da tavola. Pasto
< — insalata dopo pasto.
™~ Pane ¢ Pane ¥ Frutta di stagione: : Pane ¥ Pane ¥ Per saperne di piU:

www.foodpolicybergamo.it

Vuoi conoscere le ricette del menu2 Vuoi scoprire curiosita sui menu

T
SerCar

RISTORALIONE COLLETTIVA|

speciali? Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua

La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi) N A e SN
ome page e restd sempre connesso per novira € comunicazioni:

< Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal presso la (non sara biologico)
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MENU' INVERNALE PER LE SCUOLE PRIMARIE E SEC. DI | GRADO CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2024/2025 NO CARNE T AL ACRESE
ot LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI J‘r, GIOVEDI VENERDI LEGENDA
. - = Scarpinocc de Par Pasta al pomodore : Fagiolini* - Risotto allo zafferano Minestra di orze e patate : 2= - prodotto da agricoltura biologica
. O E = Fg:;?:r?glo Branzi 1/2 Merluzzo*e- impanato ge:?(;:t?:ttzgtg'?e"'f‘f Frittata al forno @ : prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
E= P Lasagne vegetariane € P " - prodotto Km Zero
5 o~ = Finocchi e zucca al vapore Insalata : Carote julienne Spinaci*: . .
y 2 — = © : prodotto proveniente da pesca sostenibile
(D ™ Pane ¢ Pane 0 Pane Pane 0 Pane ¥ A graunatura con'uso di Farmigiano
J nnni')nn
7., \; Frutta-di’stagione ™ Frutta di stagione: : Frutta di stagione : Frutta di stagione: Frutta di stagione: : : :decozg::lati o freschi, a seconda della
'7;9 LUNEDI MARTEDI ‘wf’ MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI disponibilita stagionale

s-‘D:!ID l
®* ...’

2° SETTIMANA

.o‘

V. ®

<

D

w

3° SETTIMANA

@ =

o ,',‘)'Q

D

4° SETTIMANA
al 02/12 al 06/12

Pasta integrale al
pomodore e pesto

Mozzarella :

Finocchi gratinati

al 18/11al22/1

™ Pane ¥
Frutta di stagione -

LUNEDI

Risotto alla rapa rossam

Polpette di pesce*

/112l29/11

5 Piselli* e carote in umido

S Pane ¢

Frutta di stagione -
LUNEDI

Fagiolini* :

Pizza margherita

e
3]
>
@
<

™ Frutta di stagione '

Yogurt :

Polenta :

Fagioli alla pizzaiola
Fagiolini* -

Pane ¥

Frutta di stagione: -

MARTEDI

Pasta al tonno

Parmigiano Reggiano DOP

Broccoli freschi e zucca :
Pane ¥
Frutta di stagione:

MARTEDI

Gnocchetti sardi all'olio
EVO aromatizz

Tonno all'olio d'oliva

Finocchi e carote julienne
Pane ¢

Frutta di stagione: :

Una volta a settimana, la MELA sard </~ M e la BANANA sara '~ @
La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)
& Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal

Riso all'inglese
Farinata* di ceci
Lattughine :

Pane ©

Frutta di stagione :

MERCOLEDI

Raviolini agli spinaci
Frittata alle verdure :

Carote julienne
Pane ¢
Frutta di stagione

MERCOLEDI

Crema di zucca e porri :

con crostini

Merluzzo* in umido

Patate lesse
Pane 0

Frutta di stagione:

presso la

Pasta al ragu di verdura :
Crocchette di pesce*e-

Carote julienne

Pane ¥

Frutta di stagione: -
GIOVEDI

Pasta al pomodore :
Platessa*e- impanata

Insalata :
Pane
Frutta di stagione:

< GIOVED!

Risotto alla parmigiana
Lenticchie in umido

Carote al vapore
Pane 0

Frutta di stagione '

(non sara biologico)

Passato di verdure con
maccheroncini :

Frittata al forno

Patate lesse
Pane ©

Frutta di stagione:
<} VENERDI
Pasta all'olio EVO:

Polpettone di ceci:

Fagiolini* :

Pane ¥

Frutta di stagione :
VENERDI

Pasta al pomodoro :

Frittata con patate

Insalata :

Pane 0

Frutta di stagione: :

Al ﬁ = _iﬁ

(7] o ,WoQ L.@®
g ) g A9
. ) @ 7o

$ Parola alla Food Policy

Menv Green: amici del clima anche a
tavola

Un’alimentazione sostenibile & il primo
passo per garantire ai nostri bambini e
al Pianeta il benessere che meritano. Il
Menu Green nasce per consentire ai
nostri bambini di mangiare sano e
sostenibile, senza dimenticare il gusto e
le antiche tradizioni mediterranee. Una
volta a settimana sard proposto un
menu interamente vegetale, per
dimostrare a loro e a tutti che la
sostenibilitd comincia da tavola. Pasto
dopo pasto.

Per saperne di piu:
www.foodpolicybergamo.it

Vuoi conoscere le ricette del menu? Vuoi scoprire curiosita sui menu
speciali? Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua
home page e resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!
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RISTORALIONE COLLETTIVA|

MENU" INVERNALE PER LE SCUOLE PRIMARIE E SEC. DI 1 GRADO CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2024/2025 NO CARNE

3° SETTIMANA 2° SETTIMANA 1° SETTIMANA
al 09/12al13/12

dal 07/01al 10/01

4° SETTIMANA

<} LUNEDI
Pasta all'olio EVO':
Farinata* di ceci
Spinaci* :
™~ Pane 0

Frutta di stagione =

LUNEDI

Raviolini agli spinaci

Frittata al forno

/122120/12

= Pure di patate \

= \ TX'

= Pane ¥

a

Frutta di stagione -

LUNEDI

FESTIVITA'

<o LUNEDI

— Risotto allo zafferano
=2
~
=

Lenticchie in umido

1

< Carote fresche e verza:

[an)
~—

= stufate
™~ Pane 0

Frutta di stagione :

MARTEDI

Pasta al ragu di verdura :

Mozzarella :

Broccoli e cavolfiori :
gratinati

Pane ¥
Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta integrale al
pomodore e pesto

Asiago DOP

Spinaci* gratinati

Pane ¥

Frutta di stagione:
MARTEDI

Pasta al tonno

MERCOLEDI

Risotto al Branzi
Fagioli al pomodoro

Carote e verze stufate

.

A
Pasta aurora &

Cotoletta di pesce* al forno

MERCOLEDI [ffi

Lattughino e mais*

Pane ©
Frutta di stagione &
Pandoro

MERCOLEDI

Risotto alla parmigiana

Parmigiano Reggiano DOP Merluzzo*e impanato

Fagiolini* -
Pane ¥
Frutta di stagione:

MARTEDI

Gnocchetti sardi all'olio
EVO aromatizz

Platessa*er impanata

Insalata :
Pane ¢

Frutta di stagione

Una volta a settimana, la MELA sara < '~ ¢ la BANANA sard '~ @®
La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi)
< Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal

Carote julienne
Pane ¥
Frutta di stagione

MERCOLEDI

Pasta al ragu di verdura :
Farinata* di ceci

Broccoli freschi e zucca:
Pane 0

Frutta di stagione: :

presso la

GIOVEDI
Minestra di orzo e patate :
Frittata al forno
Fagiolini* :
Pane ¢
Frutta di stagione

GIOVEDI

Risotto allo zafferano
Platessa*er impanata

Carote julienne

Pane ©

Frutta di stagione: -
GIOVEDI

Polenta :

Stufato di legumi e carote :
in umido

Pane

Frutta di stagione:

GIOVEDI

Raviolini agli spinaci

Frittata ‘con verdure *

Finocchi e carote in
insalata

Pane 0

Frutta di stagione

(non sara biologico)

VENERDI

Trofie al pomodore e pesto
Crocchette di pesce*er

Finocchi e carote in ins

Pane ¢
Frutta di stagione & Torta
di S.Lucia

<fiicu VENERDI
Pasta all'olio EVO

Crocchette di ceci e zucca :
Fagiolini*

Pane ¥

Frutta di stagione:

VENERDI

Pasta al pomodoro :
Frittata ‘con patate :

Insalata :
Pane ¢
Frutta di stagione:

—

VENERDI /=7,

<

(%

Fagiolini¥ : \

Pizza margherita
Pane ¥
Frutta di stagione' :

Yogurt :

.0 9@ B Tee o
© 4 9eQ@e 0

LEGENDA

<= < prodotto da agricoltura biologica
: prodotto proveniente da Mercato Equosolidale

@
M : prodotto Km Zero
o

: prodotto proveniente da pesca sostenibile
A graunatura con I'uso di Farmigiano

Ranraiana NNP
* :decongelati o freschi, a seconda della

disponibilita stagionale

0 o ®Ve9. " .0
22,0 @ Yo"

y Parola alla Food Policy

MenU Green: amici del clima anche a
tavola

Un’alimentazione sostenibile & il primo
passo per garantire ai nostri bambini e
al Pianeta il benessere che meritano. Il
Menu Green nasce per consentire ai
nostri bambini di mangiare sano e
sostenibile, senza dimenticare il gusto e
le antiche tradizioni mediterranee. Una
volta a settimana sard proposto un
menu interamente vegetale, per
dimostrare a loro e a tutti che la
sostenibilitd comincia da tavola. Pasto
dopo pasto.

Per saperne di piu:
www.foodpolicybergamo.it

Vuoi conoscere le ricette del menU?2 Vuoi scoprire curiositd sui menu
speciali?¢ Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua
home page e resta sempre connesso per novitd e comunicazioni!
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4° SETTIMANA
al 10/02 al 14/0

Frutta di stagione:
<o LUNEDI

~ Risotto allo zafferano

Crocchette di piselli* :
carote e patate :

Broccoli e zucca
™~ Pane 0

Frutta di stagione :

Frutta di stagione:

-

1Y MARTEDI

~ Polenta:

Fagioli alla pizzaiola
Piselli* e carote -
Pane ¥

Frutta di stagione

Una volta a settimana, la MELA sara <~ e la BANANA sara '~

Yogurt :

MERCOLEDI
Raviolini agli spinaci
Tonno all'olio d'oliva
Finocchi julienne
Pane ¢

Frutta di stagione: :

Frutta di stagione:

GIOVEDI
Pasta al pomodore :
Frittata con verdure :
Carote julienne
Pane ¥

Frutta di stagione

Frutta di stagione:
VENERDI
Pizzoccheri
Crescenza 1/2 porzione
Fagiolini*
Pane ¥

Frutta di stagione =

]
MENU' INVERNALE PER LE SCUOLE PRIMARIE E SEC. DI | GRADO CON PASTI TRASPORTATI - a.s. 2024/2025 NO CARNE 6o
LUNEDI HARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI LEGENDA
= Pasta integrale al tonno Erzzstiarl]tio clvEelEyEel] Pasta al pomodoro : Riso all'inglese <% : prodotto da agricoltura biologica
- %: E ) _ ) ) ) ) Lasagne vegetariane @ :prodotto proveniente da Mercato Equosolidale
N~ = —= Mozzarella : Merluzzo* in umido Frittata al forno Crocchette di pesce*e~
Es M : prodotto Km Zero
5 b § Spinaci¥ gratinati Patate : Insalata & mais* Carote julienne Fagiolini* - © : prodotto proveniente da pesca sostenibile
d - E A gratnatura coniuso ai Farmigiano
{ &J Pane ¢ Pane ¥ Pane ¢ Pane ¢ Pane ¢ Ranmiana NOD
“’. )4 Frutta di stagione = Frutta di stagione: Frutta di stagione: Frutta di stagione: Frutta di stagione: . Id.eC.(fngehtl-O Eesiilas sk
o disponibilita stagionale
;,.»'ba ww(; LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
i‘“ 4] = Pasta al ragu di verdura:  Risotto alla parmigiana gg;:oiﬁeroncmun EEIEC] Polenta : Pasta -al pomodore e pesto &Qf%@
@ == o
o E ':—: Farinata* di ceci Frittata ‘con patate : Formaggio Branzi Stufato di legumi : Merluzzo*e impanato
= —
oS
o~ = Lattughino s Fagiolini* : Finocchim gratinati Carote al vapore Carote julienne
=
™ Pane 0 Pane ¢ Pane ¢ Pane % Pane ¢
Frutta di stagione - Frutta di stagione: Frutta di stagione : Frutta di stagione Frutta di stagione: : ﬁ
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI —
o ~ Risotto al radicchio rosso : Pasta all'olio EVO * Fagiolini* Pasta al pomodoro : Minestra di orzo e patate : Soard ,; ?.Q; o
o e
- =T ~~
- = r~
Q.’. fE‘ % Crocchette di pesce* Lenticchie in umido Pizza margherita Platessa* e impanata Frittata al forno ‘w Parola alla Food Policy
\ — e~
X o2 e
se O 3 Spinaci*: Bl Carote al vapore Pane’ 0 Carote julienne Insalata : F . . .
e ~ = \\\(;;‘(U‘/’ MenvU Green: amici del clima anche a
& ™ Pane 9 N2 Pane 0 Frutta di stagione: - Pane ¢ Pane 0 tavola

Un’alimentazione sostenibile & il primo
passo per garantire ai nostri bambini e
al Pianeta il benessere che meritano. Il
Menu Green nasce per consentire ai
nostri bambini di mangiare sano e
sostenibile, senza dimenticare il gusto e
le antiche tradizioni mediterranee. Una
volta a settimana sard proposto un
menu interamente vegetale, per
dimostrare a loro e a tutti che la
sostenibilitd comincia da tavola. Pasto
dopo pasto.

Per saperne di piu:
www.foodpolicybergamo.it

Vuoi conoscere le ricette del ment2 Vuoi scoprire curiosita sui menu

T
SerCar

RISTORALIONE COLLETTIVA|

speciali?2 Vai su bergamo.scuole.sercar.it aggiungi la webapp alla tua

La cucina puo sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi) N 9 P
ome page e resta sempre connesso per novita e comunicaziont!

< Un giorno a settimana, il pane somministrato viene prodotto dal presso la

(non sara biologico)




